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GÜNLÜK PLAN  (UYUM 1. GÜN  )
TARİH: 07.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı 
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.9. Genelleme Becerisi
KB2.9.SB1. Olay/konu/durum hakkında bilgi toplamak
KB2.9.SB2. Ortak özellikleri belirlemek
KB2.9.SB3. Ortak olmayan özellikleri belirlemek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi 
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak
SDB3.1. Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, değişen ve belirsiz durumları anlamak 
Değerler
D18. Temizlik 
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri 
OB4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 
Müzik Alanı
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.b. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder. 
MHB.3.c. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Kalabalık-Tenha, Eşit
Sözcükler: Tanışma, öğrenme merkezleri
Materyaller: Top 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğretmen çocuklar gelmeden önce sınıfı renkli balonlar ve sınıf süsleriyle süsler. Sınıf kapısına “Hoş Geldiniz” yazısını asar.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen, aileler ve çocukları selamlar ve güler yüzle karşılar. Öncelikle kendisini tanıtır. Çocuklarla tanışarak isim kartlarını takar. Çocuklara “Senin ismini daha çabuk öğrenmek için bu isim kartını bir süre takmanı istiyorum” der. Aileler çocuklarıyla birlikte sınıfa davet edilir.  Öğretmen, çocukları ve aileleri güler yüzle karşılar, kendini tanıtır ve çocuklarla tanışır. Çocuklara isim kartları takılır. Aileler çocuklarıyla birlikte sınıfa davet edilerek kısa süre serbest zaman geçirmelerine fırsat verilir.
Çocukların sınıf ortamını keşfetmeleri ve oyun alanlarına yönelmeleri desteklenir. Öğretmen çocuklarla birebir sohbet ederek duygu durumlarına ilişkin sorular sorar. Sınıf materyalleri tanıtılır ve çocukların serbest incelemesine imkân sağlanır. (E1.1, E3.1., SDB3.1.SB1.G1., SDB2.1.SB4., TAKB.1. a., TAKB.1. b.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğretmen çocuklara öğrenme merkezlerini tanıtır. Merkezlerdeki oyuncaklar, araç ve gereçler tanıtılır. Merkezlerde neler yapabilecekleri, hangi oyunları oynayacakları sorulur (KB2.9.SB1., KB2.9.SB2., KB2.9.SB3). Tek tek öğrenme merkezlerinin önünde durarak merkezi incelemelerini, hangi oyuncakların o merkeze ait olduğunu gözlemlemeleri istenir (OB4.1., SB1SDB2.1., SB4.E3.1.). Sıra ile tüm merkezler dolaşılır. Daha sonra çocuklara şu soruları sorar: “Öğrenme merkezlerimizin adlarını hatırlıyor musunuz? En çok hangi öğrenme merkezinde vakit geçirmek isterdiniz? Sınıfımızda başka neler olmasını isterdiniz?” sorularını sorar. 
Öğrenme merkezlerinde nasıl oynayacakları ve oyun sonrasında düzenin sağlanması için neler yapmaları gerektiği vurgulanır (SDB2.1.SB4.G1., SDB2.1.SB4.G2, E1.1., TADB.2.a).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
[bookmark: _Hlk174275538]Öğrenme merkezlerinde oyun tamamlandıktan sonra çocuklara merkezlerin bir sonraki güne hazır, düzenli, temiz bırakılması söylenir. (D18.2. ) Merkezlerin ve sınıfın düzeni sağlandıktan sonra çocuklar sıra olurlar. Sıra olurken tren olalım, arkadaşımızı tutalım, yürürken birbirimize çarpmayalım gibi yönergeler verilir. Sıra olan çocuklar temizlik için sabun, su, peçete gibi malzemeleri uygun bir şekilde kullanır. (D18.1. )Temizliğini tamamlayan çocuklar tekrar sıra olur ve beslenme alanına geçerler.  Temizliğini tamamlayan çocuklar tekrar sıra olur ve beslenme alanına geçerler. Yemek saatinde sofra kuralları hatırlatılır. Çocuklara tabakta yemek bırakmama, yemek yerken konuşmama, kaşık ve çatalı doğru tutma, su içerken dikkatli olma gibi davranışlar model olunur ve pekiştirilir. Ayrıca yemeklerini bitiren çocukların sakin şekilde beklemeleri, mümkün olduğunda tabaklarını toplamaları ve sandalyelerini düzenli bir şekilde yerleştirmeleri teşvik edilir.
Beslenme sürecinde çocukların birbirlerine karşı nezaket ifadeleri kullanmaları (“lütfen”, “teşekkür ederim”), paylaşma ve yardımlaşma davranışları göstermeleri desteklenir. Böylece hem öz bakım becerileri hem de sosyal uyum ve sorumluluk bilinci geliştirilir.

 
ETKİNLİKLER
Öğretmen, hareketli müzik eşliğinde çocuklarla birlikte bir süre serbest dans eder. Müziği durdurduğunda çocuklardan söylediği yönergeler doğrultusunda hareket etmelerini ister. Yönergeler arasında müzik eşliğinde bir-iki dakika serbest dans edilmesine fırsat verilir (MHB.3.b., MHB.3.c).
Öğretmen çocuklara önce el ele tutuşmalarını söyler. El ele tutuşan çocuklardan oldukları yere oturmalarını ve böylece daire oldukların söylenir.
 Öğretmen bir top alır ve kendi adını söyler. Topu çocuklardan birine yuvarlayıp atarak oyunu başlatır (HSAB.1.c.). “Topu alan çocuk kendi adını söyleyerek topu istediği bir arkadaşına yuvarlayacak.” şeklinde açıklama yapılır. Her çocuğun ismi en az bir kez söylendikten sonra top en son hangi çocuğun elinde kaldıysa o çocuğun ortaya geçmesi istenir. Çocuklara “Çocuklar ortada olan arkadaşımızın ismi neydi?” diye sorulur. Doğru ismi söyleyebilmeleri için rehberlik edilir. Her çocuğun sırayla ortaya geçmesine ve arkadaşları tarafından isminin söylenmesine fırsat verilir (TADB.2.a., TAKB.1.a., TAKB.1. b.). Öğretmen “sar makarayı ” isimli tekerlemeyi hareketlerini yaparak söyler (TAKB.1.a.).
Sar Makarayı 
Sar sar sar makarayı,
Çöz çöz çöz makarayı.
Sar sar sar makarayı,
Çöz çöz çöz makarayı.
 Şöyle de böyle şak şak şak
Şöyle de böyle şak şak şak,
Komşu komşu tak tak tak
Komşu komşu tak tak tak.
 Aslan geliyor, kaplan geliyor tıp
Kolları bağlar şıp.

DEĞERLENDİRME

Bugün dans etmek hoşuna gitti mi? 
En çok hangi hareketi yaparken eğlendin? 
 Oyun oynarken mutlu mu oldun?
Topu alınca ne yapıyorduk? 
Arkadaşlarımız ne söylüyordu? 
Topu sana kim atmıştı? 
Sen topu kime atmıştın? 
Müzik durunca ne yapıyorduk? 
El ele tutuşunca nasıl durduk? 
Daire olunca neye benzedik? 
“Sar makarayı” derken ne yapıyorduk? 
“Aslan geliyor” deyince nasıl durduk? 
Dans mı daha eğlenceliydi yoksa top oyunu mu? 
Hızlı mı dans etmek güzeldi, yavaş mı?

 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:  Etkinlik, farklı hız ve ritimlerde müzikler kullanılarak çeşitlendirilir ve çocukların müziğin temposuna uygun hareket etmeleri desteklenir. Top oyunu farklı materyallerle (yumuşak top, peluş oyuncak vb.) sürdürülerek çocukların ilgisi artırılır. İsim söyleme aşamasında çocukların kendilerini ifade etmelerini desteklemek amacıyla basit hareketler eklenir. Daire etkinliği sırasında çocukların basit yönergeler üretmelerine fırsat verilerek sürece aktif katılımları sağlanır. Tekerleme bölümü dramatize edilerek bedenlerini etkili kullanmaları teşvik edilir. Uygun durumlarda etkinlik açık alana taşınarak çocuklara daha geniş hareket alanı sunulur.
Destekleme: Etkinlik sırasında yönergeleri takip etmekte zorlanan çocuklara birebir model olunarak destek verilir ve yönergeler basitleştirilerek tekrar edilir. İsim söylemekte zorlanan çocuklara ipucu verilerek (ilk sesi söyleme gibi) rehberlik edilir. Topu atma/yuvarlama sürecinde güçlük yaşayan çocuklarla daha kısa mesafede çalışma yapılır. Daire oluşturma ve el ele tutuşma aşamasında fiziksel yönlendirme ile destek sağlanır. Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocukların etkinliğe katılımı kısa süreli görevlerle desteklenir ve olumlu pekiştireçler kullanılır. Gerektiğinde etkinlik küçük gruplar hâlinde tekrar edilerek tüm çocukların aktif katılımı sağlanır. 

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde müzik açarak serbest dans etmeleri ve müzik durduğunda basit yönergeler (zıplama, dönme, çömelme vb.) vermeleri istenir. Ailelerin çocuklarıyla top yuvarlama oyunu oynayarak isim söyleme çalışması yapmaları önerilir. Günlük rutinlerde çocukların kendi isimlerini ve aile bireylerinin isimlerini söylemeleri desteklenir. Etkinlikte öğrenilen tekerleme ailelerle paylaşılır ve evde birlikte tekrar edilmesi teşvik edilir. Ailelerden çocuklarının etkinlikle ilgili duygu ve düşüncelerini dinlemeleri ve öğretmenle geri bildirim paylaşmaları rica edilir.
Toplum katılımı: Çocukların yakın çevrelerindeki bireylerle (komşu, akraba vb.) basit selamlaşma ve isim söyleme çalışmaları yapmaları teşvik edilir. Ailelerin çocuklarıyla birlikte uygun bir park veya oyun alanına giderek grup oyunlarına katılmaları ve akran etkileşimini desteklemeleri önerilir.





GÜNLÜK PLAN  (UYUM 2.GÜN)
 TARİH: 08.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
 
ALAN BECERİLERİ
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket 
Hareket ve Sağlık Alanı
SAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
SDB3.1. Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, değişen ve belirsiz durumları anlamak 
Değerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaşları ile etkili iletişim kurmak
D4.2.1. Arkadaşlarını etkin bir şekilde dinler. 
D4.2.4. Arkadaşlarına karşı nazik davranır.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Müzik Alanı 
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB.3.c. Grupla uyum içerisinde beden perküsyonu (Bedenle ritim) yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
HSAB.3.c. Bireysel dans etkinliklerine katılır. 
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Sözcükler: Öğrenme merkezi, merkezlerde bulunan materyallerin isimleri, kural
Materyaller: Müzik CD’si 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Oyun alanı çocukların rahat edebileceği şekilde ayarlanır.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Güne selamlama ile başlanır. Çembere geçme şarkısı eşliğinde çocukların çembere geçmesi sağlanır. 
Tik tak tik tak saat çalıyor,
 Çember olma vakti geliyor, 
Haydi, durma sen de orada,
 Koşarak katıl çemberimize. 
Öğretmen, aynı ritim eşliğinde aşağıdaki şarkı ile her bir çocuğun adını söyler. Adını söylediği çocuk, “Buradayım,” dedikten sonra öğretmen parmağı ile işaret ederek, “. Burada,” diye çocuğun adını tekrar eder. Ardından başka bir çocuğun adını söyleyerek şarkıyı sürdürür. Elif burada, Özge nerede? Özge burada, Poyraz nerede? Herkes geldi çemberimize Haydi öyleyse eğlenelim birlikte     (SDB2.1.SB4., E3.1  TAKB.1.a., TAKB.1.b).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Çocuklardan sınıfta bulunan öğrenme merkezlerini gözlemlemeleri ve öğrenme merkezinde yer alan oyuncakları incelemeleri istenir. (SDB3.1.SB1.G1.)Çocuklara öğrenme merkezleri tek tek tanıtılır. Her merkezin ismi ve merkezde bulunan oyuncakların neler olduğu hakkında sohbet başlatılır. Evlerinde benzer oyuncakların olup olmadığı sorulur. Merkezlerde uyulması gereken kurallar açıklanır. Her oyuncağın belli bir yeri olduğu, oynadıktan sonra oyuncakların tekrar yerine konması gerektiği vurgulanır. Çocuklar istedikleri öğrenme merkezinde vakit geçirirler. Etkinlik sonunda hangi merkezlerde vakit geçirdikleri sorulur. En beğendikleri öğrenme merkezlerinin hangileri olduğu sorulur. Daha sonra istedikleri merkezlerde oyun oynamalarına izin verir. (SDB3.1.SB1.). Daha sonra her çocuk aldığı oyuncakları yerlerine koyar (OB4.1., D18.2., SDB3.1.SB1.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen, toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım
Sola atım attım
Bir tren yaptım 
Çuf çuf çuff!
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır (D18.1.). Kahvaltıya geçilir. Tüm çocuklar kahvaltısını yaptıktan sonra eller yıkanır ve sınıfa geçilir (D18.2.).





ETKİNLİKLER

Öğretmen parmak oyununu söyleyerek etkinliği başlatır.
OKULA BAŞLADIM
 
Daha dün evdeydik, (iki el yanaklarda uyuma hareketi)
Uyuduk, büyüdük. (eller yukarı doğru uzanır)
Sabah kalktık birden, (gözler açılır, esneme hareketi)
Çantamızı aldık hemen. (omuzda çanta taşıma hareketi)
Okula geldik biz, (yürür gibi parmaklarla dizlere vurulur)
Sevinçliyiz hepimiz! (iki el yukarı kaldırılır, gülümseme)
Merhaba öğretmenim, (el sallama)
Merhaba arkadaşım! (yan tarafa el sallama)

Öğretmen çocuklara yeni bir şarkı öğreteceğini söyler ve dinlerken de, şarkıyı tekrar ederken de dik oturmaları gerektiğini hatırlatır: “yaşasın okulumuz” adlı şarkı söylenir.
   YAŞASIN OKULUMUZ    
Daha dün annemizin
Kollarında yaşarken
Çiçekli bahçemizin
Yollarında koşarken

Şimdi okullu olduk
Sınıfları doldurduk
Sevinçliyiz hepimiz
Yaşasın okulumuz

Öğretmen oyun etkinliği için öğrencilerle el ele tutuşarak daire şekli oluşturur. “Çocuklar, şimdi hareket zamanı! Sizinle müzik eşliğinde şarkı sözlerine uygun olarak dans edeceğiz.” der. Sınıfın imkânları doğrultusunda akıllı tahta ya da bilgisayardan şarkı açılarak dans edilir (MHB.3.a).
Öğretmen, çocuklara “İnsanlar nasıl tanışır?” sorusunu yöneltir ve gelen yanıtları dinler (TAKB.1.a., TAKB.1.b). Bu konuda çocuklardan biriyle canlandırma yapar. Öğretmen “Benim adım… Tanıştığıma memnun oldum” cümlesini ipucu olarak söyler. Öğretmen “Şimdi de dans ederek tanışacağız.” der. Öğretmen müzik açar. Çocuklara sessizce dans edip gelen komutlara göre davranmaları gerektiğini açıklar. Dans esnasında “İkili grup ol!” komutunu verir. Çocuklar çift olup dans etmeye devam eder. Dans sırasında “Arkadaşının ismini öğren!” yönergesi verilir. Müzik durduğunda öğretmen çocuklardan sırayla dans ettiği arkadaşının ismini söylemesini ister (MHB.3.a.b.c). (D4.2.). 
Çocuklardan masalara oturmaları istenir. Öğretmen hazır olan oyun hamurlarını çocuklara dağıtarak tanıtır (E3.1.). Oyun hamuruyla nasıl oynanması gerektiğini anlatır. Her çocuğa belli bir miktar oyun hamuru dağıtır. Elleriyle hamuru sıkıp yuvarlayarak bir top yapmalarını ister. Ardından hamuru küçük parçalara bölerek elleriyle yuvarlamalarını ve şekil vermelerini söyler. Öğretmen oyun hamurlarının kapaklarını kaybetmemeleri, hamurları açık bırakmamaları, oyun hamuruyla işleri bittiğinde hamuru yuvarlak yapıp kutusuna koymalarının ve yerine kaldırmalarının önemini anlatır. Çocukların özgün ürünler oluşturmalarına fırsat tanınır. Hamurla yapılan çalışmalar incelenir. İstekli olanlara hamur kalıpları verilir ve bu şekilde istedikleri şekilleri çıkartmaları yönünde desteklenir (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., HSAB.2.ç.).
  
DEĞERLENDİRME
 Bugün okulda hangi oyunları oynadık?
 Oyunda kaç tane arkadaş tanıdın?
 İsimlerini söyler misin?
   Şarkımızın adı neydi? 
 Şarkıyı söylerken ne yaptık? 
 Dans ederken nasıl hareket ettik? 
 Arkadaşınla dans ederken ne yaptın?
 Oyun hamuruyla ne yaptık? 
Hamuru nasıl şekillendirdin? 
 Hangi rengi kullandın? 
 Hamurla yaptığın şekil neye benziyor?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:  Oyun hamuru çalışmaları sınıf panosunda sergilenerek çocukların ürünleri hakkında konuşmaları ve kendilerini ifade etmeleri için fırsat verilir. Ayrıca çocuklara gün içinde en az bir yeni arkadaşına gülümseyerek ismini söyleme görevi verilerek sosyal etkileşim ve iletişim becerileri güçlendirilir. Sınıf içinde düzenli bir “selamlaşma rutini” oluşturularak çocukların nezaket ifadelerini kullanmaları ve tanışma becerilerini günlük yaşama aktarmaları desteklenir.
Destekleme: Oyun etkinliklerinde yönergeler basitleştirilir, tek adımlı komutlar kullanılır ve anlamayan çocuklar için tekrar edilir. Çift oluşturma sürecinde zorlanan çocuklara öğretmen eşlik ederek arkadaş bulmalarını kolaylaştırır. Oyun hamuru etkinliğinde ise ince motor becerisi gelişimi farklı düzeyde olan çocuklara hazır kalıp, büyük parça hamur veya modelleme desteği sunularak katılımı artırılır.  Şarkı öğretimi sırasında ritmi takip etmekte zorlanan çocuklar için öğretmen model olur, kısa tekrarlar ve hareket eşlikleriyle katılım kolaylaştırılır. Tanışma ve iletişim etkinliklerinde çekingen çocuklara öğretmen birebir destek vererek cümle kurmalarına rehberlik eder ve gerekirse sözel ipuçları sunar.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden, çocuklarıyla birlikte “Yaşasın Okulumuz” şarkısını evde tekrar etmeleri ve şarkı hakkında sohbet etmeleri istenir. Çocukların öğrendikleri tanışma ifadelerini (“Benim adım…”, “Tanıştığıma memnun oldum”) evde aile bireyleriyle kullanmaları teşvik edilir. Ayrıca ailelerin çocuklarıyla birlikte oyun hamuru etkinlikleri yaparak ürünleri hakkında konuşmaları ve çocukların çalışmalarını desteklemeleri beklenir. 
Toplum katılımı
Etkinlik kapsamında çocukların sosyal çevre ile etkileşimlerini desteklemek amacıyla okul içinde farklı sınıflara kısa ziyaretler yapılarak tanışma ve selamlaşma uygulamaları gerçekleştirilir. Okul personeli (idareci, öğretmen, yardımcı personel) ile kısa tanışma etkinlikleri düzenlenerek çocukların gerçek yaşam durumlarında iletişim kurmaları desteklenir. İsteğe bağlı olarak sınıfa bir okul çalışanı veya davetli bir misafir getirilerek çocukların “Benim adım…” ve “Tanıştığıma memnun oldum” ifadelerini kullanmaları teşvik edilir. 













 

GÜNLÜK PLAN  (UYUM 3. GÜN)
 TARİH: 09.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
Hareket ve Sağlık Alanı
SAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek
Değerler
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D14. Saygı
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.2. Yeni bir ortama girdiğinde selam verir.
D14.1.3. Söz hakkı vermek, söz kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletişim becerilerini kullanır. 
D16. Sorumluluk
D16.2. Topluma karşı görevlerini yerine getirmek 
D16.2.5. Toplumsal hayatı düzenleyen kurallara uygun hareket eder.
Okuryazarlık Becerileri 
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.3.SB1. Görseli sorgulamak
 
ÖĞRENME ÇIKTILARI
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
 
Sözcükler: Merhaba, selamlaşma
Materyaller: Müzik CD’si, sınıf kurallarıyla ilgili görseller
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğretmen sınıfta uygun bir panoya sınıf kurallarıyla ilgili görseller asar.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Güne selamlama ile başlanır. Çembere geçme şarkısı eşliğinde çocukların çembere geçmesi sağlanır. 
Tik tak tik tak saat çalıyor, 
Çember olma vakti geliyor,
 Haydi, durma sen de orada, 
Koşarak katıl çemberimize.
Tüm çocukların çemberde yer alması sağlandıktan sonra Öğretmen, aynı ritim eşliğinde aşağıdaki şarkı ile her bir çocuğun adını söyler. Adını söylediği çocuk, “Buradayım,” dedikten sonra öğretmen parmağı ile işaret ederek, “........ Burada,” diye çocuğun adını tekrar eder. Ardından başka bir çocuğun adını söyleyerek şarkıyı sürdürür. 
Elif burada, Özge nerede? 
Özge burada, Poyraz nerede? 
Herkes geldi, çemberimize Haydi öyleyse eğlenelim birlikte.  (D.14.1.2., D.14.1.3.). Günlük rutinler konuşulur.(bugün nasılsınız, dün neler yapmıştık, akşam eve gittiğinizde neler yaptınız, okula gelirken hava durumu nasıldı gibi) (SDB2.1.SB1, SDB2.1.SB2.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Çocuklar okula geldiklerinde öğretmen, sınıftaki materyaller ve öğrenme merkezlerinin adlarını söyleyerek çocuklara tanıtır. Çocukların ailelerinden kayıt sürecin de istenen fotoğrafları kendi dolaplarının üzerine adları da yazılarak çocuklarla birlikte yapıştırılır. Öğrenme merkezlerinde çocuklar oyun oynamaları için yönlen dirilir. Çocuklar merkezlerdeki materyalleri inceler. Öğretmen çocukları gözlem ler. Ardından tüm çocuklar okula geldiğinde güne başlama zamanına geçilir.  (E1., D16.2.5.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
 Öğrenme merkezlerinde oyun tamamlandıktan sonra çocuklara merkezlerin bir sonraki güne hazır, düzenli, temiz bırakılması söylenir. Merkezlerin ve sınıfın düzeni sağlandıktan sonra çocuklar sıra olurlar.
Sağa adım attım,
Sola atım attım,
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuff…
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır (D18.1.). Kahvaltıya geçilir. Tüm çocuklar kahvaltısını yaptıktan sonra eller yıkanır ve sınıfa geçilir (D18.2).
Kahvaltı sonrasında çocuklarla bir tekerleme söylenir.
Kahvaltımı yaparım,
 Ellerimi yıkarım, 
Tertemiz ellerimle 
çeşit çeşit oyunlar oynarım. 
İyi ki okulumdayım.

 
ETKİNLİKLER
Öğretmen çocukların dikkatini çekerek etkinliğe başlar. “Çocuklar, bugün sınıfımızda birlikte şarkılar söyleyecek, oyunlar oynayacak ve parmak oyunları öğreneceğiz. Şimdi size çok eğlenceli bir parmak oyunu göstereceğim, benimle birlikte yapmaya hazır mısınız?” der. Ardından “Okula Başladım” adlı parmak oyununu yavaş bir tempoda, hareketleriyle birlikte model olur ve çocukların katılımını teşvik eder (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). 
 
 OKULA BAŞLADIM
Ben okula başladım (Eller başın üzerinde çatı yapılır.).
Okulumda sınıflar (Eller öne doğru açılarak sınıf gösterilir.),
İçinde çocuklar var (Parmaklar hareket ettirilir.).
Öğretmenim sevgi verir (Eller bedene sarılır.),
Bize oyunlar öğretir (Vücut sağa sola sallanır.).
İyi ki var okulum (İki el yumruk yapılarak havaya kaldırılır.),
Burada çok mutluyum (Eller çenenin altında birleştirilir, gülümsenir.) (Alıntıdır)

Öğretmen çocuklara selamlaşma sözcüklerini sorar. Öğretmen çocuklardan onları hangi selamlaşma sözcüğünü kullanarak karşıladığını hatırlatmalarını ister. Ardından Fatih Erkoç’un “Merhaba” adlı şarkısını dinletir (TADB.1.b).
Öğretmen şarkıyı sınıfta bulunan çocukların isimlerine uyarlayarak söyler. Şarkıyı beğenip beğenmediklerini sorar ve hep birlikte tekrar etmelerini ister (MSB.2.a.).
Merhaba
Merhaba… Hoş geldin
Mutlu oldum geldiğine
El sallayalım…
Merhaba… Hoş geldin
Mutlu oldum geldiğine
Alkış tutalım…
Merhaba… Hoş geldin
Mutlu oldum geldiğine
Haydi zıplayalım…
Zıııp zıp zıp zıp zıp
Öğretmen çocukların kalkmalarını, ele ele tutuşup halka oluşturmalarını sağlar. Şarkı tekrar öğretmen tarafından söylenir. Şarkıya el çırpmayla ritim tutulur. Hangi çocuğun ismi söylenirse o çocuk halka içinde dans eder veya zıplar (E2.5).  
DEĞERLENDİRME
• Bugün hangi şarkıları dinledik? 
• Şarkıları dinlerken neler hissettiniz?
• Arkadaşına hoş geldin dediğinde arkadaşın ne hissetmiştir?
• Bir yere girdiğimizde hangi sözcükleri kullanırız? 
• Yarın hangi öğrenme merkezinde vakit geçirmek istersiniz?
• Parmak oyunumuzun adı neydi? 
• Hareketleri yaparken zorlandınız mı?
  
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Etkinlik, selamlaşma ifadelerinin farklı durumlarda kullanılması ve “Merhaba” şarkısının çeşitli hareketlerle tekrar edilmesiyle zenginleştirilir. İsim kartlarıyla eşleştirme oyunları oynanarak çocukların isim farkındalığı desteklenir. Parmak oyunu drama ile genişletilerek öğrenmeler pekiştirilir  
Destekleme: Etkinlik sürecinde yönergeler basitleştirilerek tekrar edilir, çekingen çocuklara model olunarak katılımları desteklenir. Hareket ve ritim çalışmalarında bireysel farklılıklar dikkate alınır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden, çocuklarıyla birlikte “Merhaba” şarkısını evde tekrar etmeleri ve selamlaşma ifadelerini günlük yaşamda kullanmaları istenir  
Toplum katılımı: Okul personeli (öğretmenler, idareciler, yardımcı personel) ile tanışma etkinlikleri gerçekleştirilerek çocukların “merhaba” deme ve kendini tanıtma becerileri günlük yaşamla ilişkilendirilir.




























GÜNLÜK PLAN  (UYUM 4. GÜN)
Tarih:10.09.2026 
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Beceriler
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB3.3. Eleştirel Düşünme Becerisi
KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E1.2. Bağımsızlık

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi 
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin bir şekilde dinlemek 
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşünceleri ifade etmek 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak
Değerler
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaşları ile etkili iletişim kurmak
D4.2.4. Arkadaşlarına karşı nazik davranır.
D11. Özgürlük
D11.2. Kişisel ve toplumsal haklara saygı göstermek 
D11.2.1. Özgürlüklerini kullanırken diğer insanlara ve topluma karşı sorumluluklarına önem verir. 
D11.2.2. Haklarını kullanırken diğer insanların haklarını dikkate alır. 
D11.2.3. Toplumsal düzenin sağlanması için kurallara uyar.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama 
OB4.2.SB1. Görseli incelemek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
HSAB.3.c. Bireysel dans etkinliklerine katılır.
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Doğru-Yanlış
Sözcükler: Kural, davranış
Materyaller: pastel boyalar, resim kâğıdı
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlik öncesi masalara pastel boyalar ve resim kâğıdı yerleştirilir.


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.1.b.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SDB2.1.SB1, SDB2.1.SB2, SDB2.1.SB3).  

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başladıktan sonra öğretmen, merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusunu sorarak çocukların tercihlerini belirtmelerini ister. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (E1, E1.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğretmen “Çuf çuf çuf trenimiz kalkıyor, şimdi temizlik zamanı!” diyerek çocukların arka arkaya sıraya girmesine rehberlik eder. Hep birlikte okulun tuvaletine gidilir. Öğretmen temizliklerine ve el yıkamalarına rehberlik eder. Eller yıkanır ve kahvaltıya geçilir. Bu süreçte çocukların keyif almasına, kendi işlerini kendi başlarına yapabilmesine rehberlik edilir. Temizlikten sonra çocuklardan birine, “Temizse eller, kahvaltı bizi bekler.” denilerek bir peçete verilir. Aynı süreç sırayla tüm çocuklarla uygulanır ve peçetesini alan kahvaltıya geçer (HSAB.9.a., HSAB.9.b).  
 
ETKİNLİKLER

Öğretmen müzikli oyun etkinliği için öğrencilerle el ele tutuşarak daire şekli oluşturur. “Çocuklar, şimdi hareket zamanı! Sizinle müzik eşliğinde şarkı sözlerine uygun olarak dans edeceğiz.” der. Sınıfın imkânları doğrultusunda akıllı tahta ya da bilgisayardan şarkı açılarak dans edilir. (MHB.3.a).
Ardından el ele tutuşarak çember olurlar. Öğretmen şarkıyı söylemeye başlar. )  (HSAB.3.a., HSAB.3.b., HSAB.3.c., E1.2).  


KİM GELMİŞ
 Sınıfımıza kim gelmiş, bakın bakın kim gelmiş 
 Ali gelmiş hoş gelmiş hoş gelmiş
 Ali hadi durma el çırp sende katıl oyuna 

Sınıfımıza kim gelmiş, bakın bakın kim gelmiş 
 Ayşe gelmiş hoş gelmiş hoş gelmiş
Ayşe hadi durma el çırp sende katıl oyuna (Seçkin TABAR) 

Çocukların minderleri alarak uygun bir yere oturmalarına rehberlik edilir. Öğretmen çocuklara şöyle seslenir. “Çocuklar şimdi yeni bir tekerleme öğreneceksiniz. Ben tekerlemeyi söylerken sizlerde bana eşlik eder misiniz?    (TAKB.1.a.).

TEKERLEME
 Tek tek tekerleme,
Ağaç altında şekerleme.
Balığımda var kılçık,
Haydi, sen de dışarı çık!
Öğretmen çocuklara sınıf kurallarıyla ilgili sohbet başlatır. “Kurallar olmazsa ne olabilir? Kurallar neden gereklidir? Bulunduğumuz yere göre hangi kurallara uymalıyız?” soruları yöneltilir. Çocukların yanıtları alınır (TAKB.1.b.). Nezaket sözcüklerinin neler olduğu ve hangi durumlarda kullanıldığı hakkında sohbet başlatılır.   (OB4., OB4.2.SB1., KB3.3.SB1 D4, D11).
  Çalışma masalarına pastel boyalar ve resim kâğıtları konur. Çocuklar istedikleri renklerde boyalardan alırlar. Çocukların serbest resim yapmalarına imkân verilir. (SNAB.4.b.c). Çocuklarla lavaboya gidilerek el ve yüz temizliklerini yapmalarına rehberlik edilir.
 
DEĞERLENDİRME
• Resim çalışması yapmak hoşunuza gitti mi?
Resimlerinizi boyarken hangi renkleri kullandınız?
• Hangi parmak oyununu söyledik?
• Dans ederken ne hissettiniz?
• Dans etmeyi sever misiniz?
• Oyun eğlenceli miydi?
• Bugün okulda neler yaptık?
• Kurallar neden gereklidir?
• Bugün okulda hangi kuralları uyguladık, hangi kurallara uymadık?
• Kurallara uymayanlar varsa onlara ne söylemeliyiz?
• Evdeki hangi kurallara uyuyorsunuz?
• En çok hangi kuralı sevdin?
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:   Müzikli oyun sırasında çocuklara ritim çalgıları (marakas, ritim çubuğu, tef vb.) verilerek şarkıya eşlik etmeleri sağlanabilir.  “Kim Gelmiş” şarkısı farklı isimlerle genişletilerek çocukların kendilerini ya da arkadaşlarını eklemeleri istenebilir.  Parmak oyunu “Sar Makarayı” farklı hızlarda (yavaş–hızlı) oynanarak dikkat ve ritim becerileri geliştirilir.  Çocuklardan sınıf kurallarıyla ilgili küçük resimli bir “kural posteri” oluşturmaları istenebilir. 
 Serbest resim etkinliği sonunda çocuklar çizimlerini arkadaşlarına anlatır ve kısa bir “resim sergisi” oluşturulur.
Destekleme: Çember oyununda katılmakta zorlanan çocuklara öğretmen fiziksel olarak rehberlik eder (el tutma, yönlendirme). Şarkıya katılamayan çocuklar için sadece alkış tutma veya ritim yakalama görevi verilebilir. 
  Parmak oyununda hareketleri karıştıran çocuklara öğretmen model olarak tekrar eder. 
  Kurallar sohbetinde çekingen çocuklara seçenekli sorular sorularak katılımı artırılır (“Sınıfta koşmak doğru mu yanlış mı?” gibi).  Resim yaparken motor becerisi zayıf çocuklara kalın pastel boya ve büyük kâğıt verilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:   Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte “Kim Gelmiş” şarkısını söylemeleri ve yeni isimler eklemeleri istenir.  Ailelere basit bir “parmak oyunu kartı” gönderilerek evde tekrar etmeleri önerilir. 
  Çocuklardan evde “sınıf kuralları” ile ilgili aileleriyle sohbet etmeleri ve bir kural seçip çizim yapmaları istenir. 
  Aileler, çocukların yaptığı resimleri inceleyerek onlara olumlu geri bildirim verebilir. 
 İsteğe bağlı olarak ailelerden sınıfta kullanılan materyaller için (karton, ip, düğme vb.) katkı sağlamaları istenebilir.
Toplum katılımı: Yapılan resimler okulun girişindeki bir panoda ailelerinin görebileceği bir alanda sergilenir. 
 Yakın çevredeki bir müzik öğretmeni veya sanatçı sınıfa davet edilerek çocuklarla kısa ritim/dans etkinliği yapması sağlanabilir. Okulda küçük bir “çocuk sanat günü” düzenlenerek yapılan resimler sergilenebilir. 
 Yerel bir kütüphane veya kültür merkezine sınıf ziyareti planlanarak çocukların farklı öğrenme ortamlarını görmeleri sağlanabilir. Okul içinde başka sınıflarla ortak “şarkı ve oyun paylaşım saati” düzenlenebilir. 
  Temizlik ve nezaket kuralları için okul genelinde poster çalışması yapılarak farkındalık artırılabilir.














 











GÜNLÜK PLAN(UYUM 5. GÜN)
 TARİH:11.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Müzik Alanı
MDB1. Müziksel Dinleme 
MDB2. Müziksel söyleme 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
KB2.14.SB2. Mevcut olay/konu/durumu bağlamdan kopmadan dönüştürmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimler
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB3.1. Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, değişen ve belirsiz durumları anlamak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.3.SB1. Görseli sorgulamak
OB4.3.SB2. Görsel ile sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akıl yürütmek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
Müzik Alanı 
MDB.3. Duyduğu seslerin kaynağını anlayabilme
MDB.3.a. Doğadan/çevreden/nesnelerden duyduğu seslerin kaynağını gösterir.
MDB.3.b. Doğadan/çevreden/nesnelerden duyduğu seslerin kaynağını ifade eder.
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Tek-Çift, Mutlu-Üzgün, Korkmuş, Şaşkın
Sözcükler: Öğrenme merkezlerinin isimleri, tabela, okul çalışanlarının meslekleri, unvanları, empati, duygu
Materyaller: Ritim aletleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Okul gezisi sırasında birkaç veliden kendilerine eşlik etmeleri istenir. Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (E2.3). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezleri, okul gezisi öncesinde çocukların okul ve okul yaşamına ilişkin ön bilgilerini destekleyecek şekilde düzenlenir. Oyun merkezinde çocukların öğretmen, öğrenci ve okul ortamını taklit edebilecekleri kostümler, kuklalar ve basit sınıf materyalleri bulundurulur. Kitap merkezinde okul, sınıf ve öğretmen konulu resimli hikâye kitapları ile okul bölümlerini tanıtan görsel kartlar yer alır. Sanat merkezinde çocukların “benim okulum” temalı resim yapmalarına, boyama ve kolaj çalışmaları gerçekleştirmelerine imkân sağlayacak materyaller hazırlanır. Fen merkezinde okulda kullanılan araç gereçler (kalem, defter, silgi vb.) ve okul bölümlerini gösteren görseller yer alarak çocukların gözlem yapmaları desteklenir. Müzik merkezinde ritim aletleri ve okul temalı şarkıların görsel destekleri bulunur, çocukların ritim çalışmaları yapmaları sağlanır. Matematik merkezde ise okul eşyalarıyla ilgili eşleştirme ve sınıflandırma etkinlikleri için materyaller hazırlanır. Bu düzenlemelerle çocukların okul gezisine yönelik merakları artırılır ve öğrenme sürecine hazırlık yapılır.   (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
[bookmark: _Hlk176427397]Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER

Öğretmen, çocuklara bugün okulun farklı bölümlerini ve okulda çalışan kişileri tanıyacaklarını söyler. Bu gezinin onlar için yararlı olacağını, okul hakkında merak ettikleri şeyleri görerek öğrenebileceklerini ifade eder. Daha sonra çocuklardan sıra olmaları istenir (SDB3.1.SB1.). Gezi sırasında koridorda düzenli yürünmesi ve sessiz olunması gerektiği hatırlatılır. Ardından okul gezisi birlikte gerçekleştirilir (E3.1.).
Gezi boyunca öğretmen çocuklara gördükleri yerlerle ilgili sorular sorar ve onların sorularını yanıtlar. Müdür ve müdür yardımcısı odaları, sınıflar, rehberlik servisi, laboratuvar, konferans salonu gibi okulun farklı bölümleri sırayla gezilir. Bu süreçte okul çalışanları ile tanışılır ve okul kuralları hakkında kısa bilgiler verilir.
Gezi tamamlandıktan sonra sınıfa dönülür (SDB1.1.SB1, KB2.14, OB4.3.SB2.). Öğretmen çocuklara “Okul nedir? Okula neden geliriz? Okula gelmezsek ne olur? Okulda hangi etkinlikleri yaparız? Okulda kimler çalışır ve görevleri nelerdir?” gibi sorular yönelterek konu hakkında konuşma ortamı oluşturur. Çocukların okul ile ilgili deneyimlerini ve gözlemlerini paylaşmaları sağlanır (TADB.2.a.b., OB4.3.SB1, OB4.3.SB2.).
Daha sonra öğretmen çocukları müzik merkezinde toplar. Burada bulunan ritim aletlerini tanıtır ve “ritim” kavramını basit bir şekilde açıklar. Çocuklara el çırparak ritim yapmaları için rehberlik eder. Ritim aletlerinin nasıl kullanılacağını gösterir ve bazı aletleri çocuklara dağıtarak “Yaşasın Okulumuz” adlı şarkıya eşlik etmelerini sağlar  
  (MDB.3.a.b., HSAB.3.a).
[bookmark: _Hlk176336946]Yaşasın Okulumuz
Daha dün annemizin 
Kollarında yaşarken 
Çiçekli bahçemizin 
Yollarında koşarken 
Şimdi okullu olduk.
Sınıfları doldurduk.
Sevinçliyiz hepimiz
Yaşasın okulumuz.

Şarkısı sınıfça tekrar edilir. Sınıf daha küçük gruplara ayrılır. Her grup ritim aletlerini kullanarak diğer gruplara şarkıyı söyler. Dinleyen gruplar arkadaşlarını alkışlar. Sınıf halka şeklinde birleşir ve grupça şarkı tekrar edilir (MSB.3.b.).
Renkli Halka Oyunu” adını taşıyan bu sınıf içi etkinlikte çocuklar öğretmenin yönlendirmesiyle geniş bir daire şeklinde oturur veya ayakta halka oluşturur; öğretmen elinde renkli bir top, yumuşak bir oyuncak ya da küçük bir zil tutar ve oyunu başlatır. Çocuklara “Şimdi bu halka içinde bir sihirli top dolaşacak, top kimdeyse o küçük bir hareket yapacak ve sonra topu başka bir arkadaşına verecek” denir. Öğretmen topu ilk çocuğa verir ve “merhaba” diyerek bir isim söyler, çocuk topu alır, kısa bir hareket yapar (örneğin zıplama, dönme, el çırpma gibi basit bir hareket) ve ardından topu istediği bir arkadaşına yumuşakça uzatır. Top elden ele dolaşırken öğretmen arada yönlendirmeler yapar: “Şimdi topu alan kişi hayvan sesi çıkarsın”, “Şimdi herkes bir kez ellerini başının üstüne koysun”, “Şimdi topu alan arkadaşımız sevdiği bir rengi söylesin” gibi basit ve anlaşılır yönergeler verir. Oyun sırasında amaç çocukların hem sırayla beklemeyi öğrenmesi hem de sosyal etkileşim kurmasıdır, bu yüzden öğretmen her çocuğun katılımını destekler ve kimseyi zorlamadan oyunun akışını yumuşak tutar. Oyun ilerledikçe tempo hafifçe değiştirilebilir; bazen top daha hızlı dolaştırılır, bazen herkes gözlerini kapatıp sadece sesle yönlendirme yapılır. Oyun sonunda tüm çocuklar tekrar halka şeklinde durur, öğretmen kısa bir değerlendirme yapar ve “Bugün halkamızda birlikte çok güzel bir oyun oynadık, birbirimizi dinledik ve sırayla hareket ettik” diyerek etkinliği sonlandırır.
DEĞERLENDİRME
• Bugün okulda neler yaptık?
• Okul nedir? Neden okula geliriz?
• Okula gelmezsek ne olur?
• Okulda hangi bölümler var?
• Okulda kimler çalışır? Görevleri nelerdir?
• Okulun bölümlerindeki kapılarda neler yazıyor?
• Okulu tanımadan önce okul hakkında neler düşünüyordun?
• Şimdi okulla ilgili neler hissediyorsun?
• Okulu gezerken nasıl sıra olduk? Çift sözcüğünün anlamı nedir?
• Daha önce bu sözcüğü nerelerde duydun?
• Ritim nedir? 
• Ritim nasıl tutulur? 
• Hangi ritim aletlerini tanıdın?
  Bugün oyunda en çok ne hoşuna gitti? 
 Top sende olduğunda ne yaptın? 
  Arkadaşına topu verirken nasıl hissettin? 
 Oyunda hangi hareketi yapmayı sevdin? 
  Halkada oyun oynarken zorlandığın bir şey oldu mu? 
  Bir arkadaşının yaptığı hangi hareketi hatırlıyorsun? 
 Tekrar oynasak nasıl farklı oynayabiliriz?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocuklara okul gezisi sırasında gördükleri bölümlerle ilgili basit sorular sorulur ve cevap vermeleri desteklenir. İsteyen çocukların gördükleri yerleri işaret etmeleri ve tekrar etmeleri sağlanır. Ritim etkinliğinde çocukların farklı ritim denemeleri yapmalarına fırsat verilir. Şarkı sırasında alkış, tempo tutma ve beden hareketleriyle ritme katılmaları teşvik edilir.  
Destekleme: Okul gezisi sırasında her bölüm kısa ve anlaşılır cümlelerle tanıtılır. Sorular basit ve seçenekli olarak sorulur. Katılmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve birlikte yapmaları için yönlendirme yapılır. Ritim etkinliğinde önce öğretmen gösterir, çocuklar taklit ederek katılır. Şarkı sözleri tekrar edilerek ve jest-mimiklerle desteklenerek öğrenme kolaylaştırılır. 
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:  
Ailelerden çocuklarıyla birlikte “Bugün okulda neler gördün?” konulu kısa sohbet yapmaları istenir. Çocukların okulda gördüklerini resimle anlatmaları için evde destek verilir. Evde basit ritim araçları (kaşık, kutu vb.) ile birlikte ritim çalışması yapılması önerilir.
Toplum katılımı:
Okul müdürü, müdür yardımcısı, rehber öğretmen gibi okul çalışanlarının çocuklarla kısa tanışma ve sohbetler yapması sağlanır. Uygun olması durumunda okuldan farklı bir personel sınıfa davet edilerek görevini tanıtır. İsteyen velilerin sınıfa gelerek etkinliklere katılması ve şarkıya eşlik etmesi sağlanır.
 


















GÜNLÜK PLAN
 TARİH: 14.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 
 
ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: (mutluluk, üzüntü, heyecan)  
Materyaller: Kuklalar (Cimcime, Aliş vb.), kukla sahnesi/perde, müzik çalar, ritim müzikleri, top, minderler ve sınıftaki oyuncaklar etkinlik sürecinde kullanılacaktır.  
Sözcükler: Tanışma, arkadaş, okul, oyuncak, kukla, şarkı, oyun, mutlu ve üzgün
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlik çember (halka) düzeninde oturma alanında başlayacak, kukla sahnesi alanında hikâye anlatımı ile devam edecek, müzik eşliğinde serbest dans alanında sürdürülecek ve minderli oturma alanında hikâye ile tamamlanacaktır. Ayrıca top oyunu için uygun bir grup alanı kullanılacaktır. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar çember şeklinde oturtulur ve güne birlikte başlamak amacıyla kısa bir sohbet gerçekleştirilir. Öğretmen çocuklara “Bugün nasıl hissediyorsun?”, “Sabah uyandığında neler yaptın?” gibi sorular sorarak paylaşımda bulunmalarını sağlar. Ardından yoklama alınır, çocuklar sırayla isimlerini söyleyerek gruba katılır. Günün planı çocuklara basit ve anlaşılır bir şekilde anlatılır. Hava durumu konuşulur ve çocuklardan günle ilgili duygu ve düşüncelerini ifade etmeleri istenir. Çember sürecinde dikkat çekmek ve motivasyonu artırmak için kısa bir parmak oyunu, tekerleme veya ritim çalışması yapılabilir. Böylece çocukların güne uyum sağlamaları ve etkinliğe hazır hale gelmeleri desteklenir. (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Drama merkezinde kuklalarla serbest canlandırmalar, blok merkezinde birlikte yapı kurma oyunları, kitap merkezinde okul ve arkadaşlık temalı kitaplara bakma çalışmaları yapılır. Sanat merkezinde pastel boya ve serbest çizim etkinlikleriyle çocukların kendilerini ifade etmeleri sağlanır. Müzik merkezinde ritim aletleriyle serbest ritim çalışmaları ve hareketli şarkılar eşliğinde dans etkinlikleri gerçekleştirilir. Öğretmen bu süreçte çocukları gözlemler, gerektiğinde oyuna katılarak rehberlik eder ve etkinliğe geçiş için uygun bir ortam hazırlar.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Beslenme etkinliği öncesinde çocukların ellerini yıkamaları sağlanır ve hijyen kuralları hatırlatılır. Çocuklar uygun şekilde oturarak beslenme saatine geçer ve öğretmen eşliğinde sofra düzenine dikkat edilir. Yemek sırasında paylaşma, sıra bekleme ve sessiz iletişim kurma gibi sosyal kurallar desteklenir.
Beslenme etkinliği tamamlandıktan sonra çocuklara kendi tabak ve bardaklarını toplamaları için rehberlik edilir. Artan yiyecekler uygun şekilde kaldırılır ve masa düzeni sağlanır.
Temizlik aşamasında çocuklar ellerini yeniden yıkar, masa ve çevre temizliği birlikte yapılır. Sınıfta düzenin korunması için oyuncaklar ve materyaller yerlerine kaldırılır. Öğretmen süreci model olarak destekler ve çocukların sorumluluk almalarını teşvik eder.(D18.1.1., D18.1.2.).





ETKİNLİKLER
 Çocuklar daire şeklinde yere oturtulur. Ritim eşliğinde isim söyleme etkinliği yapılacağı açıklanır. Sırasıyla her çocuk kendi adını söyler (TAKB.1.b.). Daha sonra bütün grup, söylenen ismi el çırparak tekrar eder. Her çocuk kendini tanıttıktan sonra müzik açılır ve çocuklar serbest şekilde dans eder. Müzik durdurulduğunda çocuklar bir arkadaşını seçip el sıkışır ve birbirlerine isimlerini söyler.
Etkinliğin ardından çocuklardan minderlerini alarak yerlerine geçmeleri istenir. “Cimcime Okula Başlıyor” adlı hikâye, kuklalar kullanılarak çocuklara anlatılır (TADB.1.b.).

Cimcime Okula Başlıyor
CİMCİME: (Kukla sahnesinin arkasından perdeyi aralayarak, ağlayarak çıkar.)
ALİŞ: Aaa… Cimcime neden ağlıyorsun?
CİMCİME: Ağlıyorum işte… (Ağlamaya devam eder.)
ALİŞ: Cimcime lütfen bize neden ağladığını söyler misin? Bak arkadaşlarımız da çok merak etti, (Çocuklara dönerek konuşur.) öyle değil mi çocuklar? (Çocukların cevapları beklenir.)
CİMCİME: Ağlıyorum çünkü... (Ağlamaya devam eder.)
ALİŞ: Yoksa hasta mısın?
CİMCİME: Hayır hasta değilim. Ben hasta olunca hiç ağlamam ki. Hemen doktora giderim.
ALİŞ: Peki seni böyle üzen, ağlamana sebep olan durum ne? Yoksa yere mi düştün? Canın çok mu acıdı?
CİMCİME: Düşmedim, canım da acımıyor. 
ALİŞ: (Çocuklara dönerek onlara sorar.) Arkadaşlar sizce Cimcime’yi böyle üzüp ağlatan durum ne olabilir, içinizde bunu bilen biri var mı?
(Çocukların fikri alınır. Söylenilenler tek tek Cimcime’ye sorulur. Cimcime olumsuz yanıtlar verir.)
ALİŞ: Arkadaşlar Cimcime’ye tekrar soralım. Neden ağlıyorsun Cimcime? (Hep birlikte sorulur.)
CİMCİME: Çünkü yarın okula başlıyorum?
ALİŞ: Okula mı başlıyorsun? Peki, bunda ağlayacak ne var? Bence çok mutlu olmalısın.
CİMCİME: Ama ben annemden hiç ayrılmadım. Okulda kimseyi tanımıyorum.
ALİŞ: Cimcime bak, buradaki arkadaşların da anaokuluna geliyorlar ama hepsi çok mutlu. Hepsi okulda olduğu için çok mutlu.
CİMCİME: Öyle mi?
ALİŞ: Arkadaşlar hadi Cimcime’ye okulda yaptığınız çalışmalardan bahsedin. (Çocuklara dönerek konuşur.) 
Her çocuğun fikri alınır.
(Cimcime söylenilen çalışmalardan birini duyunca çok sevinir. Örneğin pastel boya ile resim yapma, oyun parkında oynama gibi.)
CİMCİME: Okulda oyuncaklarınız da var mı?
ALİŞ: Olmaz olur mu Cimcime. Bak şuradaki oyuncak dolaplarına, hepsi çeşit çeşit oyuncaklarla dolu.
CİMCİME: Aliş, ben artık okula gitmek istiyorum. Böyle güzel çalışmalar yapmak, şarkılar söylemek, resimler yapmak istiyorum.
ALİŞ: Öyleyse bir şarkı söyleyelim. (Seçkin Tabar)
Çocuklara söylenilecek şarkının seçiminde fikirleri sorulur. Hep birlikte şarkı söylenir (MSB.3.b). Aliş ve Cimcime çocuklara veda ederek sahneden ayrılırlar. Öğretmen bütün çocuklara sırayla kuklaları vererek okulda yapmaktan en çok hoşlandıkları faaliyetleri sorar. Çocuklar da kuklaları konuşturarak cevap verir (HSAB.2.c., TAKB.1.b.).
Ben Kimim, Ne Seviyorum?” oyunu öğretmen tarafından açıklanır.
Çocuklar çember şeklinde oturtulur. Öğretmen eline bir top alır ve oyunu başlatır. Topu bir çocuğa atarak “Benim adım …, ben okulda … Yapmayı severim” cümlesini tamamlamasını ister (örneğin: oyun oynamak, resim yapmak, arkadaşlarıyla konuşmak). Çocuk kendi adını ve sevdiği bir okul etkinliğini söyleyerek topu başka bir arkadaşına atar. Topu alan her çocuk aynı şekilde kendini tanıtır ve bir tercih belirtir. Oyun tüm çocuklar katılana kadar devam eder. Böylece çocukların hem birbirlerini tanımaları hem de okul ortamına uyum sağlamaları desteklenir.

DEĞERLENDİRME
• Etkinliği eğlenceli buldunuz mu?
• El çırpmak yerine başka hangi organımızla ritim tutabilirdik?
• Oyunumuzda neler yaptık?
• Oyunda eşlerimize neler söyledik?
• Müzik eşliğinde dans ederken neler hissettiniz?
• Öykümüzün adı neydi?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların farklı ritimlerle isim söyleme çalışmaları yapmaları sağlanabilir, kukla hikâyesi yeniden canlandırılabilir, çocuklar kendi kuklalarını tasarlayarak hikâyeyi tekrar anlatabilir ve “okulda bir günüm” temalı resim çalışmaları yapılabilir. 
Destekleme: Çekingen çocuklara öğretmen model olabilir, kukla ile konuşma yerine jest ve kısa ifadeler kabul edilebilir, küçük grup çalışmalarıyla katılım desteklenebilir ve gerektiğinde akran yardımı sağlanabilir. 
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla evde “okulda en sevdiğim etkinlik” konulu sohbet yapmaları istenebilir, birlikte tanışma oyunları oynanabilir ve çocukların okulda yaptıklarını ailelerine anlatmaları teşvik edilebilir.
Toplum Katılımı: Okul içi farklı sınıflarla tanışma etkinlikleri düzenlenebilir, rehber öğretmen eşliğinde uyum çalışmaları yapılabilir, okul personeli ile tanışma gezisi gerçekleştirilebilir ve uygun durumlarda çocuklara yönelik yerel etkinlik merkezleri ziyaret edilebilir.





















GÜNLÜK PLAN
 TARİH: 15.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma 
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket 
MSB2. Müziksel Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder. 
D13.1.3. Dengeli beslenir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.b. Etkinliğin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Materyaller: Kuklalar, kukla sahnesi/perde, beyaz kâğıt tabak, vazelin, su ve sabun görselleri, müzik çalar, hareketli müzikler, top, tebeşir veya bant, videolar için dijital araçlar kullanılacaktır.
Kavramlar: Mutluluk, Üzüntü, Düz-Eğri, Temiz-Kirli 
Sözcükler: Temiz, kirli, mikrop, sabun, su, yıkamak, sağlık, mutlu, arkadaş, oyun, şarkı, kukla, çizgi, düz, eğri gibi sözcükler kullanılacaktır.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Etkinlik çember düzeninde başlayacak, sınıf içinde deney alanı (vazelinli tabak gözlemi), kukla sahnesi alanı, müzik ve dans için hareket alanı, oyun alanı ve yerde çizgi çalışması yapılacak açık alan şeklinde düzenlenecektir.

 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar çember şeklinde oturtulur ve güne birlikte başlamak amacıyla kısa bir sohbet yapılır. Öğretmen çocuklara “Bugün kendini nasıl hissediyorsun?”, “Sabah uyandığında neler yaptın?” gibi sorular yönelterek paylaşımda bulunmalarını sağlar. Ardından sınıf yoklaması alınır, çocuklar sırayla isimlerini söyleyerek gruba katılır. Hava durumu hakkında konuşulur ve günün planı çocuklara basit ve anlaşılır bir şekilde anlatılır.
Sohbet sırasında temizlik ve hijyen konusuna giriş yapılır; “Ellerimizi ne zaman yıkarız?”, “Temiz olmak neden önemlidir?” gibi sorularla çocukların düşünmeleri sağlanır. Kısa bir, parmak oyunu ile çocukların dikkati toplanır ve etkinliğe geçiş yapılır.

Temiz Eller” (Şiirli)
Eller kirli mi? (eller gösterilir)
Hemen yıka! (ovma hareketi yapılır)
Sabun sür, köpürt köpürt (eller ovuşturulur)
Su ile akıt (eller aşağı doğru sallanır)
Mikroplar gitti! (parmaklar sağa sola sallanır)
Temiz oldum! (eller yukarı kaldırılır, gülümseme yapılır)  (TADB.2.a., SDB2.1.SB1.).



ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Çocukların güne uyum sağlamaları ve temizlik konusuna dikkat çekmek amacıyla öğrenme merkezlerinde serbest oyun etkinlikleri yapılır. Drama merkezinde kuklalarla el yıkama ve temizlik temalı serbest canlandırmalar yapılır. Fen merkezinde temiz–kirli kavramını destekleyen görseller incelenir ve basit gözlem çalışmaları yapılır. Sanat merkezinde sabun, köpük ve parmak boyası ile serbest resim çalışmaları gerçekleştirilir. Müzik merkezinde temizlikle ilgili şarkılar dinlenir ve ritim aletleriyle eşlik edilir. Blok merkezinde çocuklar birlikte yapı kurma oyunları oynayarak iş birliği yapar. Öğretmen bu süreçte çocukları gözlemler, gerektiğinde oyuna katılarak rehberlik eder ve çocukların etkinliğe geçişini kolaylaştırır. (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER

Öğretmen temizlik konusu ile ilgili kısa bir sohbet başlatır. Ellerimizi yıkamanın neden önemli olduğu çocuklara basit ve anlaşılır şekilde anlatılır. Sınıfta ve okulda temizliğe dikkat edilmesi gereken durumlar hakkında konuşulur. Konu ile ilgili kısa ve yaşa uygun videolar izletilerek çocukların dikkatleri çekilir (TADB.1.a., TADB.1.b.).
Güne başlama zamanında çocuklarla birlikte beyaz kâğıt bir tabağın üzerine vazelin sürülür. Hazırlanan tabak pencere önüne bırakılır ve bir süre sonra tekrar incelenir. Tabak üzerindeki kir ve tozlar çocuklarla birlikte gözlemlenir ve nedenleri hakkında konuşulur (FAB.1.a., FAB.1.b.). Mikroplardan korunmak için temizliğin önemi vurgulanır (D18.1). Sağlıklı olmak için tüketilmesi gereken yiyecekler hakkında çocukların katılımıyla sohbet edilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b. D13.1.)., 
Ardından “Temiz Çocuk Ol” şarkısı öğretmen rehberliğinde çocuklarla birlikte söylenir (MSB.3.b.). Şarkı tekrar edilerek hareketlerle desteklenir.

Temiz Çocuk Ol
Temiz çocuk ol, sağlıklı yaşa.
Yemekten önce elini yıka,
Temiz çocuk ol.
Yemekten sonra dişini fırçala,
Temiz çocuk ol.
Öğretmen kukla ile öykü anlatır.  

  TEMİZ ELLER, SAĞLIKLI ÇOCUKLAR
Öğretmen (kukla sesiyle): Bir gün küçük Efe sabah okula geldi. Ama elleri biraz kirliydi.
Efe: Bugün acele ettim, ellerimi yıkamayı unuttum…
Öğretmen: Hımm… Ellerinde ne olabilir sence Efe?
Efe: Sadece kir var sanıyorum.
Öğretmen: Aslında gözle göremediğimiz küçük canlılar olabilir. Onlara mikrop diyoruz.
Efe: Mikroplar mı? Onları hiç görmedim!
Öğretmen: Evet, çok küçüktürler. Ama ellerimiz temiz olmazsa bizi hasta edebilirler.
Efe: O zaman ben hasta mı olacağım?
Öğretmen: Eğer ellerimizi yıkamazsak olabilir. Ama güzel haber şu: Sabun ve su mikropları uzaklaştırır.
Efe: Ben hemen ellerimi yıkamak istiyorum!
Öğretmen: Çok iyi bir karar Efe. Hadi birlikte yıkayalım.
(Efe ellerini yıkıyormuş gibi yapar.)
Efe: Köpükler çok güzel oldu! Parmaklarımın arasını da yıkadım.
Öğretmen: Harika! Peki şimdi nasıl hissediyorsun?
Efe: Çok temiz ve mutlu hissediyorum!
Öğretmen: Temiz olmak sadece sağlığımızı korumaz, aynı zamanda bizi mutlu eder.
Efe: Artık yemek yemeden önce ve sonra, oyun oynadıktan sonra hep ellerimi yıkayacağım.
Öğretmen: Aferin Efe! Temiz çocuklar sağlıklı çocuklardır.
Efe: Arkadaşlarıma da anlatacağım!

Daha sonra çocuklar ikişerli eş olur. Hareketli bir müzik açılır ve çocuklar sınıf içinde serbest şekilde dans eder. Müzik durduğunda eşler birbirini bulur ve sırt sırta durur. Eşini bulamayan ya da en son kalan çocuk oyundan çıkar. Oyun, tek bir eş kalana kadar devam eder (MHB.3.a., MHB.3.b.).
Son olarak sınıf zeminine tebeşir veya bant ile biri düz, diğeri eğri iki çizgi çizilir. Çocuklarla çizgiler hakkında sohbet edilir. Her çocuk sırayla topu alır ve önce düz çizgi, sonra eğri çizgi boyunca topu sürerek bitiş noktasına ulaştırır (HSAB.1.b., HSAB.1.c.).
 Çocuklar sınıfta serbestçe dolaşır. Öğretmen “mikrop” rolünü oynar (isterse bir çocuk da seçilebilir). Müzik açıldığında çocuklar sınıfta neşeyle yürür, dans eder.
Müzik durduğunda öğretmen “Mikroplar geliyor!” der. Çocuklar hemen hayali bir sabun alıp ellerini yıkıyormuş gibi yapar ve “temiz el” pozisyonunda (eller havada açık) donar.
Eğer mikrop rolündeki öğretmen bir çocuğa dokunursa, o çocuk “kirli el” olur ve tekrar sabunla ellerini yıkaması gerekir (ellerini ovuşturma hareketi yapar).
Bir süre sonra öğretmen “Temiz çocuklar kazandı!” diyerek oyunu bitirir.

 
DEĞERLENDİRME
 Eşinizi bulmak zor muydu? Kolay mıydı?
 Çizgiler nasıl görünüyordu?
 Topu hangi çizgide sürmek kolaydı?
 Oyunlardan en çok hangisini beğendiniz?
 Etkinliğimizde neler yaptık?
 Tabak dışarı konulmadan önce nasıldı?
 Tabak içeri alındıktan sonra üzerinde neler vardı?
 Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?
 Bugün en çok hangi etkinliği sevdin? Neden? 
 Ellerimizi neden yıkıyoruz? 
Mikroplar hakkında neler öğrendik? 
 Temiz olmak neden önemlidir? 
 “Temiz Çocuk Ol” şarkısını söylerken neler hissettin? 
 Kukla hikâyesinde Efe neden üzgündü? 
 Sen olsaydın Efe’ye ne söylerdin? 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların kendi temizlik hikâyelerini anlatmaları sağlanabilir, “temiz-kirli” kartları ile eşleştirme oyunları yapılabilir, farklı temizlik alışkanlıkları (diş fırçalama, el yıkama) üzerine resim çalışmaları eklenebilir. 
Destekleme: Anlamada zorlanan çocuklara öğretmen model olabilir, hareketli oyunlarda akran desteği sağlanabilir, yönergeler kısa ve basit şekilde tekrar edilir, kukla ve görsellerle destek verilir. 
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde el yıkama alışkanlığı üzerine sohbet etmeleri istenir, birlikte şarkı söylemeleri ve temizlik rutinlerini paylaşmaları teşvik edilir, çocukların okulda öğrendiklerini ailelerine anlatmaları sağlanır.
Toplum Katılımı: Okulda sağlık personeli ile (hemşire vb.) temizlik ve hijyen etkinliği yapılabilir, sınıf panosunda “temizlik haftası” çalışması hazırlanabilir, okul genelinde el yıkama farkındalık etkinliği düzenlenebilir.







GÜNLÜK PLAN
TARİH: 16.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Sosyal Alanı 
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme 
Sanat Alanı 
SNAB1. Sanat Türlerini ve Tekniklerini Anlama 
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
[bookmark: _Hlk175262725]KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak	
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karşısında hangi duyguları yaşadığını fark etmek 
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer (TADB.1.b.). Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
Sosyal Alanı
SAB.1. Günlük hayatında zamana ilişkin kavramları yerinde kullanabilme 
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler. 
Sanat Alanı
SNAB.1. Temel kavramlarını ve türlerini anlayabilme
SNAB1.a. Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler.
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Müzik Alanı
MSB3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme 
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler. 

İÇERİK ÇERÇEVESİ

Kavramlar: Renkler, parça-bütün, büyük–küçük, mutlu–üzgün,  
Sözcükler: Okul, çatı, boyama, yapıştırma, el işi kâğıdı, parçalama, tekerleme, parmak oyunu, ritim, şarkı, mutlu, kahkaha, arkadaş, kural, ceviz, fıstık, badem, kaju, fındık, güm güm, şip şap, vu vu
Materyaller: Okul temalı boyama sayfası, renkli el işi kâğıtları, yapıştırıcı, boya kalemleri, A4 kâğıtları, ritim aletleri, hoparlör/bilgisayar, şarkı videosu,  Pastel boya, renkli el işi kâğıtları, ritim aletleri 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: sınıf, grup masa düzeni,  malzeme istasyonları, etkinlik alanı/halı,  görsel uyaranlı sınıf ortamı, sesli etkinliklere uygun alan
 
 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a., TADB.2.a, SDB2.1.SB3., SDB2.1.SB4.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Blok merkezinde çocuklar blokları kullanarak okul binası, sınıf ve okul bahçesi oluştururlar. Yaptıkları yapılar hakkında sohbet edilir, birlikte çalışma ve paylaşma becerileri desteklenir. Dramatik oyun merkezinde okul temalı oyunlar oynanır. Çocuklar öğretmen, öğrenci ve okul çalışanı rollerine girerek okul yaşamını canlandırırlar. Sanat merkezinde renkli kâğıtlar, boya kalemleri ve yapıştırıcılar kullanılarak okul temalı özgün çalışmalar yapılır. Çocuklar istedikleri renkleri seçerek resimler oluştururlar. Kitap merkezinde okul, arkadaşlık ve kurallar ile ilgili resimli kitaplar incelenir. Çocukların görseller hakkında konuşmaları desteklenir. Müzik merkezinde ritim aletleri ile ritim çalışmaları yapılır ve daha önce öğrendikleri şarkılar tekrar edilir. Fen merkezinde çocuklar farklı materyalleri inceleyerek renk, doku ve şekil özelliklerini keşfederler. Matematik merkezinde yapboz, eşleştirme ve sıralama oyunları oynanır. Hareket merkezinde ise çocuklar “okula gidiyormuş gibi yürüme”, “zil sesiyle yerine geçme”” gibi yönergeli oyunlara katılırlar.  (D4.4., SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
 Çocuklara üzerinde okul resmi bulunan boyama sayfaları ile birlikte farklı renklerde el işi kâğıtları dağıtılır. Çocukların resimde neler gördükleri hakkında konuşmaları sağlanır ve verdikleri cevaplar dikkatle dinlenir. Ardından masalara renkli el işi kâğıtları yerleştirilir. Çocuklardan istedikleri renkleri seçmeleri istenir ve seçtikleri kâğıtları küçük parçalara yırtarak okul resmindeki çatı bölümüne yapıştırmaları sağlanır (HSAB.2.a.). Bu süreçte öğretmen rehberlik eder ve gerektiğinde destek olur.
Daha sonra çocuklara okul resminin kalan bölümlerini istedikleri renklerle boyamaları söylenir. Çalışmanın boş alanlarına ise hayal güçlerini kullanarak çeşitli çizimler yapmaları teşvik edilir (SNAB1.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c.).
Etkinliğin ardından çocukların rahat bir şekilde oturmaları sağlanır. Öğretmen “Dolapta Pekmez” adlı tekerlemeyi ve “mutluyuz” adlı parmak oyununu önce kendisi birkaç kez tekrar eder, ardından çocuklarla birlikte söyler (TAKB.1.b.).

Dolapta Pekmez
Dolapta pekmez
Yala yala bitmez.
Ayşecik cik cik cik
Fatmacık cık cık cık
Sen bu oyundan çık.

 MUYLUYUZ
Çocuklar okula başladık, mutlu muyuz?
Evetttt
O zaman kimler mutlu el çırpsın 1.2.3.4.5
Bu kadar mı, hayır......
Kimler mutlu eller belde etrafında dönsün 1.2.3
Bu kadar mı, hayır....
Kimler mutlu arkadaşına el sallasın merhaba desin
Bu kadar mı, hayır........
Kimler mutlu kahkaya atsın, 
Haydi say baştan
El çırp, etrafında dön, el salla ve at bir kahkaha
E şimdi sıra dansta
 
Çocuklara okulla ilgili duyguları sorulur ve duygularını ifade etmelerine imkân verilir (SDB1.1.SB2). Okulda uyulması gereken kurallar, kuralların neden gerekli olduğu hakkında sohbet başlatılır. Etkinlik bitiminde çocuklara daha önce tekerleme, parmak oyunu öğrenip öğrenmedikleri sorulur (KB2.14.SB1.).
Daha sonra çocuklara ritim aletleri dağıtılır. Ritim aletleri ile nasıl ritim tutulacağı gösterilir. Verilen linkteki şarkı çocuklara dinletilir. Ceviz Adam Şip Şap Şop - Eğlenceli Çocuk Şarkısı - YouTube “Ceviz Adam” adlı şarkı söylenir (MSB.3.b.).
CEVİZ ADAM
 Fıstık adam, şip şap şop
Burnu uzun, lü lü lü
Saçları rüzgar, vu vu vu
Kaşları keman, gıy gıy gıy
Karnı davul, güm güm güm
Bize güler, hah hah hah
Fıstık adam, gitti vah vah vah

Badem adam, şip şap şop
Burnu uzun, lü lü lü
Saçları rüzgar, vu vu vu
Kaşları keman, gıy gıy gıy
Karnı davul, güm güm güm
Bize güler, hah hah hah
Badem adam, gitti vah vah vah

Kaju adam, şip şap şop
Burnu uzun, lü lü lü
Saçları rüzgar, vu vu vu
Kaşları keman, gıy gıy gıy
Karnı davul, güm güm güm
Bize güler, hah hah hah
Kaju adam, gitti vah vah vah
 
Fındık adam, şip şap şop
Burnu uzun, lü lü lü
Saçları rüzgar, vu vu vu
Kaşları keman, gıy gıy gıy
Karnı davul, güm güm güm
Bize güler, hah hah hah
Fındık adam, gitti vah vah vah

Şarkı birkaç kere tekrar edilir ve çocukların aktif katılımları sağlanır. 

DEĞERLENDİRME 
•  Bugün yaptığımız etkinlikte en çok hangi bölümü sevdin? 
  Okul resminde neler vardı? 
  Çatıyı hangi renklerle yaptın? Neden o renkleri seçtin? 
  Resmine başka neler çizdin? 
  Okulda kimler olur? 
  Okulda neler yaparız? 
  Okulda kendini nasıl hissediyorsun? 
  Okulda arkadaşlarınla neler yapmayı seversin? 
  Sence okul kuralları neden önemlidir? 
  Sınıfta hangi kurallara uymalıyız? 
  Parmak oyunundaki en sevdiğin hareket hangisiydi? 
  “Dolapta Pekmez” tekerlemesini tekrar söylemek ister misin? 
  Şarkı söylerken hangi ritim aletini kullanmayı sevdin? 
  “ceviz adam” şarkısında ne anlatılıyordu? 
  Bugün yeni öğrendiğin bir şey var mı? 
  Yarın okulda hangi etkinliği yapmak isterdin? 
  Etkinlik yaparken zorlandığın bir bölüm oldu mu? 
  Arkadaşına etkinliği anlatacak olsan neler söylerdin? 
  Bugünkü çalışmanda kendinle ilgili en çok neyi beğendin?



FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Okul resmi etkinliği sırasında çocuklara farklı dokularda materyaller (keçe, eva, pamuk, simli kâğıt vb.) sunularak çatıyı ve diğer bölümleri süslemeleri desteklenir.
“Okulumuzda Kimler Var?” oyunu oynanır. Çocuklardan öğretmen, arkadaş, müdür, güvenlik görevlisi gibi okulda gördükleri kişileri taklit etmeleri istenir.
Renk eşleştirme çalışması yapılır. Öğretmen bir renk söyler, çocuklardan o renkte bir el işi kâğıdı bulmaları istenir.
“Örümcek Kardeş” parmak oyunu sırasında hareketler büyütülerek dramatizasyon yapılır. Çocukların bedensel katılımı artırılır.
“Yaşasın Okulumuz” şarkısı ritim aletleri dışında alkış, diz vurma ve ayak vurma hareketleriyle desteklenir.
Sınıfta küçük bir “okul köşesi” hazırlanarak çocukların okul araç-gereçlerini incelemeleri sağlanır.  
Destekleme:   Makas kullanmakta veya yırtma-yapıştırma becerisinde zorlanan çocuklara öğretmen birebir rehberlik eder.
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklar etkinliğin ön kısmında oturtularak sözel yönergeler kısa ve anlaşılır şekilde tekrar edilir.
Dil gelişimi desteği için çocukların söyledikleri cümleler genişletilerek tekrar edilir.
Çocuk:  “Okul büyük”
Öğretmen: “Evet, okulun büyük pencereleri var.”
Parmak oyunu sırasında hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara model olunur ve el desteği sağlanır.
Ritme katılmakta çekinen çocukların önce öğretmeni izlemesine, ardından istedikleri anda katılmalarına fırsat verilir.
Duygularını ifade etmekte zorlanan çocuklara mutlu, heyecanlı, korkmuş gibi duygu kartları gösterilerek destek olunur.

AİLE KATILIMI
Ailelerden çocuklarıyla birlikte okul hakkında sohbet etmeleri istenir. 
Çocukların evde aile bireylerine “Dolapta Pekmez” tekerlemesini ve “Örümcek Kardeş” parmak oyununu göstermeleri teşvik edilir. 
Velilere, çocuklarıyla okul yolunda gördükleri nesneler hakkında konuşmaları önerilir. 
Evde atık materyallerden küçük bir okul maketi hazırlayıp sınıfa göndermeleri istenebilir. 
Ailelerden çocuklarının ilkokul günüyle ilgili duygu ve gözlemlerini kısa notlarla öğretmene iletmeleri rica edilir. 
TOPLUM KATILIMI
Okulun farklı bölümleri gezdirilerek çalışan personellerle tanışma etkinliği yapılır. 
Rehber öğretmen veya okul yöneticisi sınıfa davet edilerek çocuklarla kısa bir sohbet gerçekleştirilir. 
Okul çevresinde kısa bir gözlem yürüyüşü yapılarak çocukların çevredeki yapıları incelemeleri sağlanır. 
Mahallede görev yapan bir meslek elemanı (güvenlik görevlisi, temizlik personeli vb.) sınıfa davet edilerek okulun düzeni ve kuralları hakkında konuşması sağlanabilir. 
Çocukların yaptığı okul resimleri okul panosunda sergilenerek okul topluluğuyla paylaşılır.









 
                                                                     GÜNLÜK PLAN

TARİH: 17.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MDB1. Müziksel Dinleme

KAVRAMSAL BECERİLER
B2.9. Genelleme Becerisi
KB2.9.SB2. Ortak özellikleri belirlemek
KB2.9.SB3. Ortak olmayan özellikleri belirlemek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer (TADB.1.b.). Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Müzik Alanı
MSB3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme 
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler. 
MDB.4. Dinlediği sözlü/ sözsüz müzik eserlerindeki/ çocuk şarkılarındaki özellikleri fark edebilme
MDB.4.a. Dinlediği sözlü/sözsüz müzik eserlerindeki/çocuk şarkılarındaki kuvvetli ve hafif ses farklılıklarını/yavaş ve hızlı tempo farklılıklarını ifade eder.
MDB.4.b. Dinlediği sözlü/sözsüz müzik eserlerindeki/çocuk şarkılarındaki ritim farklılıklarını ifade eder.
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Aynı-Farklı-Benzer Hızlı-yavaş, sesli-sessiz, içinde-dışında, aynı-farklı, hareketli-hareketsiz.
Sözcükler: Tavşan, tazı, hendek 
Materyaller: Bardak, kaşık, tahta blok, plastik oyuncaklar, ritim aletleri, müzik çalar, şarkı sözleri kartı, minderler, geniş oyun alanı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları:  : Sınıf ortamı çocukların rahat hareket edebileceği şekilde düzenlenir. Ritim çalışmaları için farklı ses çıkaran nesneler hazırlanır. Hareket oyunu için geniş boş alan oluşturulur. Materyaller çocukların kolay ulaşabileceği şekilde yerleştirilerek güvenli ve dikkat destekleyici bir öğrenme ortamı sağlanır.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Blok merkezine farklı boyutlarda bloklar, okul figürleri ve yol parçaları eklenebilir. Dramatik oyun merkezine öğretmen önlüğü, çanta, kitap, oyuncak telefon ve okul araç gereçleri yerleştirilebilir. Müzik merkezine farklı ses çıkaran nesneler, ritim çubukları, zil ve marakas eklenebilir. Sanat merkezine renkli kâğıtlar, yapıştırıcı, boya kalemleri ve artık materyaller konulabilir. Kitap merkezine okul, arkadaşlık ve oyun temalı resimli kitaplar eklenebilir. Fen merkezine ses çıkaran materyaller, metal–plastik–tahta nesneler ve keşif kutuları yerleştirilebilir. Matematik merkezine eşleştirme kartları, yapbozlar ve sıralama oyuncakları eklenebilir. Hareket merkezine halka, ip, denge materyalleri ve yönergeli hareket oyun kartları konulabilir.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
Öğretmen etkinliğe hikâye anlatarak başlar.
Hikâye: Ormandaki sesler 
Bir gün ormanda bir haber yayılmış:
  Kuş:  Duydunuz mu? Ormanda bir Sesler Kulübü kurulmuş! 
Bunu duyan Meraklı Ördek hemen kanatlarını çırpmış:
Ördek: “Vak vak! Ben de katılmak istiyorum! Ama benim sesim nasıl acaba?
Tam o sırada ormandan güçlü bir ses gelmiş:
  Ayı: Grrrr… Benim sesim çok güçlü! 
Ördek biraz şaşırmış ama gülümsemiş:
  Ördek:  Ben de yürürken ‘tak tak tak’ diye ses çıkarırım! 
Biraz ileride bir dere kenarında kurbağa varmış:
 Kurbağa: Vırak vırak vırak!”
Ördek: “Ne kadar eğlenceli bir ses!
Sonra hafif bir rüzgâr esmiş:
 vuuuuuuuuu… 
Ördek kanatlarını sallamış: Bu sesi de çok sevdim! 
  Kuş:  Sesler Kulübü’ne katılmak için herkes kendi sesini göstermeli! 
Ördek: Benim de bir sesim var mı?  “Vak vak vak! 
Ayı gülmüş:  Senin de sesin var ördek! 
Kurbağa ve kuş: Evet, herkesin sesi farklı ve güzel! 
Hepsi birlikte söylemiş: Farklı sesler çok güzel! Sesler Kulübü harika! 

Öğretmen hikâyeyi anlatırken sesleri çocuklara tekrar ettirir. 
  
 Öğretmen, farklı özelliklere sahip çeşitli nesneleri çocukların inceleyebileceği şekilde masaya yerleştirir. Çocukların nesneleri dokunarak ve gözlemleyerek keşfetmelerine fırsat tanınır. Daha sonra bardak, kaşık, tahta parçası ve plastik oyuncak gibi materyaller kullanılarak ses çıkarma ve ritim oluşturma çalışmaları yapılır. Nesnelerin çıkardığı sesler birlikte dinlenir; seslerin benzer ve farklı yönleri üzerine konuşulur (MDB.4.a., MDB.4.b.).
Ardından çocuklara bir ritim oyunu oynanacağı söylenir ve içlerinden bir gönüllü seçilir. Diğer çocuklar gözlerini kapatırken gönüllü çocuk farklı nesnelerle ritim oluşturur. Daha sonra çocuklar gözlerini açar ve hangi nesnelerin kullanıldığını tahmin etmeye çalışırlar. Tahminlerin ardından nesneler yeniden ses çıkaracak şekilde kullanılarak cevaplar birlikte kontrol edilir (KB2.9.SB2., KB2.9.SB3.). Tüm çocukların etkinliğe katılması için süreç sırayla devam ettirilir.
Etkinliğin devamında çocuklarla daha önce öğrenilen şarkılar tekrar edilir. Öğretmen “Okulumu Pek Çok Severim” adlı şarkıyı birkaç kez söyleyerek çocukların dinlemesini sağlar. Sonrasında çocuklar da öğretmene eşlik ederek şarkıyı tekrar ederler (MSB.3.b.).
OKULUMU PEK ÇOK SEVERİM
Okulumu pek çok pek çok severim.
Ayrı kalınca hemen özlerim.
Okumayı yazmayı öğretir bana,
Sevgiyi saygıyı öğretir bana.
Daha sonra öğretmen çocuklarla birlikte “El Ele Tutuşalım, Halkaya Karışalım, Haydi Gülüm Sen de Gel, Oynayalım Loy Loy” sözlerini söyleyerek halka oluşturur. Ardından “Tavşan Kaç Tazı Tut” oyununun oynanacağı açıklanır ve oyunun kuralları çocuklara anlatılır. Oyunun şarkılı bölümü birlikte tekrar edilir.
Şu hendekte bir tavşan uyuyordu, uyuyordu.
Tavşan bana baksana,
Yakışmıyor bu sana.
Tavşan kaç tazı tut, tavşan kaç tazı tut.
Çocuklardan biri tavşan, biri tazı olarak belirlenir. Tavşan halkanın içinde, tazı ise dışında bekler. Şarkı söylenirken tavşan yerinden kalkarak halkadan çıkıp kaçmaya çalışır, tazı ise onu yakalamaya çalışır. Tavşanın yerine ilk oturan çocuk oyunu kazanır. Yakalanan ya da yerine geçemeyen çocuk tavşan olmaya devam eder ve oyun yeni tazıyla sürdürülür.

DEĞERLENDİRME
• Bugün oynadığımız oyunun adı neydi?
• Oyunumuzda hangi hayvanları canlandırdık?
• “Tavşan kaç, tazı tut” oyunu hoşunuza gitti mi?
• Sence tavşan mı hızlı koşar, yoksa tazı mı?
• Oynadığımız oyunun kuralları nelerdi? 
• Bu oyunu başka nasıl oynayabiliriz?
• Bu oyunu daha önce oynadınız mı?
• Ritim oluşturmak için hangi nesneleri kullandık?
• Hangi nesnelerin sesleri birbirine benziyordu?
• Ses çıkaran nesneyi tahmin etmek sizi heyecanlandırdı mı?
• Daha önceden hangi nesneleri kullanarak ritim çalışması yapmıştık?

 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Çocukların farklı sesleri daha iyi keşfetmeleri için metal, ahşap, plastik ve cam gibi farklı materyallerden nesneler etkinliğe eklenir. 
 Çocuklardan kendi ritimlerini oluşturmaları ve arkadaşlarına dinletmeleri istenir. 
 Sesli–sessiz, hızlı–yavaş ritim çalışmaları yapılarak çocukların dikkat ve dinleme becerileri desteklenir. 
 “Ses Nereden Geliyor?” oyunu oynanarak çocukların işitsel farkındalıkları artırılır. 
  “Tavşan Kaç Tazı Tut” oyununda farklı hareket yönergeleri verilerek oyunun çeşitlendirilmesi sağlanır (zıplayarak kaçma, yavaş yürüme vb.). 
  Şarkılar ritim aletleri eşliğinde tekrar edilerek müzik etkinliği zenginleştirilir.
Destekleme: 
Sesleri ayırt etmekte zorlanan çocuklara nesneler tek tek dinletilir ve tekrar fırsatı sunulur. 
 Ritim oluşturmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olarak destek verir. 
 Grup oyunlarına katılmakta çekinen çocukların önce gözlem yapmalarına, hazır olduklarında oyuna katılmalarına fırsat tanınır. 
Hareket oyununda kuralları hatırlamakta zorlanan çocuklara kısa ve anlaşılır yönergeler verilir. 
 Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklar öğretmene yakın konumlandırılarak süreç boyunca sözel ipuçlarıyla desteklenir. 
Şarkıya katılım konusunda çekingen davranan çocuklar alkış veya basit ritim hareketleriyle etkinliğe dahil edilir. . 

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: 
Ailelerden evde bulunan farklı nesnelerle çocuklarıyla birlikte ses çıkarma ve ritim çalışmaları yapmaları istenir.
Çocukların öğrendikleri şarkıları aile bireylerine söylemeleri teşvik edilir.
Velilere, çocuklarıyla birlikte mutfaktaki güvenli araç gereçlerle ritim oyunu oynayabilecekleri önerilir.
Evde “hangi ses hangi nesneye ait?” tahmin oyunu oynanması önerilir.
Ailelerden çocuklarının sevdiği bir şarkıyı birlikte söyleyip ritim tutmaları istenir. 
Toplum katılımı:
 Okulun müzik öğretmeni sınıfa davet edilerek farklı ritim çalışmaları yaptırılabilir. 
  Çocukların ritim etkinlikleri sınıf içinde küçük bir gösteri şeklinde diğer sınıflarla paylaşılabilir. 
Yerel bir müzisyen veya halk oyunları eğitmeni davet edilerek ritim çalışması yapılabilir. 
Çocukların oluşturduğu ritim araçları okul panosunda sergilenebilir. 
 Okul bahçesinde grup halinde müzikli oyunlar oynanarak farklı sınıflarla etkileşim kurulabilir.



GÜNLÜK PLAN


TARİH:18.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapar 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2.G4. Katıldığı etkinliğe dikkatini verir. 
SDB1.2SB2.G5. Katıldığı etkinliği sonuna kadar devam ettirir.
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Müzik Alanı 
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB.3.c. Grupla uyum içerisinde beden perküsyonu (bedenle ritim) yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Materyaller: Çemberler (her çocuk için bir adet), ritim aletleri (marakas, tef, davul vb.), müzik çalar veya hoparlör, “Mini Mini Bir Kuş” şarkısı, “Sar Sar Sar” parmak oyunu için görsel destek kartları (isteğe bağlı), açık alan veya sınıf içinde hareket için uygun boş alan.
Kavramlar: İçeride–dışarıda, hızlı–yavaş, az–çok, ritim, hareket, yönerge, daire/çember, sıra, büyük–küçük  
Sözcükler: Tırtıl, tavşan, kedi, kartal, kaplan, çember, ritim, müzik, zıpla, yürü, uç, sar, aç, içeri, dışarı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları:
Etkinlik hem sınıf içinde hem de oyun alanında gerçekleştirilebilir. Sınıf içinde daire düzeni oluşturularak oturma ve ritim çalışmaları yapılır. Açık ve geniş oyun alanında çember oyunları ve hareketli etkinlikler uygulanır. Alanın güvenli, çocukların rahat hareket edebileceği şekilde düzenlenmiş olması önemlidir. Müzik ve hareket etkinlikleri için sesin rahat duyulabileceği bir ortam sağlanır.




ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a.b., SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Sınıfın müzik merkezinde çocukların ritim aletleriyle serbest ritim çalışmaları yapmaları ve şarkılara eşlik etmeleri sağlanır. Oyun ve hareket merkezinde çemberler, minderler ve yer işaretleri kullanılarak içeri–dışarı, zıplama ve dönme gibi hareket oyunları oynanır. Drama merkezinde hayvan görselleri veya maskeleri ile tırtıl, tavşan, kedi, kartal ve kaplan gibi hayvanların hareketleri canlandırılır. Sanat merkezinde çocuklar hayvanlar ve çember temalı resimler yaparak parmak boyası, çizim ve kolaj çalışmaları gerçekleştirir. Dil merkezinde parmak oyunu kartları, hayvan görselleri ve hikâye kitapları ile kelime dağarcığını geliştirmeye yönelik çalışmalar yapılır. Matematik merkezde ise çemberleri sayma, gruplama, büyük-küçük olarak ayırt etme ve düzenleme etkinlikleri yapılır.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).
ETKİNLİKLER
Yere çember şeklinde oturulur.  (TAKB.1.b.).  Öğretmen çocuklara “Sar Sar Sar” parmak oyununu birkaç kez söyler. 
SAR SAR SAR NE VAR ORADA Sar Sar Sar | Çocuk Şarkısı - YouTube linkten dinletilerek hareketleriyle canlandırma yapılır.
Sar sar sar ne var orada? (Eller sarıldıktan sonra iki yana açılır.)
Bir tırtıl yürür işte yollarda. (Parmakla 1 gösterilip kol üzerinde yürütülür.)
Sar sar sar ne var orada? (Eller sarıldıktan sonra iki yana açılır.)
Bir tavşan zıplar işte kırlarda. (Parmakla 2 gösterilip baş üstünde kulak yapılır.)
Sar sar sar ne var orada? (Eller sarıldıktan sonra iki yana açılır.)
Bir kedi çıktı işte karşına. (Parmakla 3 gösterilip iki el ile dudak yanlarında bıyık işareti edilir.)
Sara sar sar ne var orada? (Eller sarıldıktan sonra iki yana açılır.)
Bir kartal uçar işte havada. (Parmakla 4 gösterilip- kollar iki yana açılarak uçuyor gibi yapılır.)
Sar sar sar ne var orada? (Eller sarıldıktan sonra iki yana açılır.)
Bir kaplan geldi oynamaya. (Parmakla 5 gösterilip pençe gösteriliyor gibi yapılır.) (TAOB.2.a.b)

Tekerleme birkaç kez tekrar edilir. Oyun alanına geçilir. Daire düzleminde her öğrenci için birer çember çizilir (SDB1.2.SB2.G4., SDB1.2.SB2.G4.). Öğrenciler daire içindeki çemberlerinde yerlerini alırlar. Çocuklara el çırparak isim söyleme çalışması yapacakları söylenir. Sıra ile tüm çocukların ismi için el çırpılarak ritim tutulur. Daha sonra çocuklar teker teker kendi isimlerini söyleyip el çırparak ritim tutar (MHB.3.a., MHB.3.b., MHB.3.c). İsme göre ritim tutma çalışmasının ardından çocuklardan akıllarına gelen bir cümle, cisim, hayvan vb. ismini düşünüp söyleyerek ritim tutmaları istenir.  
 Daha sonra çocuklara ritim aletleri dağıtılır. Ritim aletleri ile nasıl ritim tutulacağı gösterilir. “ Mini Mini Bir Kuş” adlı şarkı söylenir (MSB.3.b.).
MİNİ MİNİ BİR KUŞ
Mini mini bir kuş donmuştu
Pencereme konmuştu
Mini mini bir kuş donmuştu
Pencereme konmuştu
Aldım onu içeriye
Cik cik cik cik ötsün diye
Pır pır ederken canlandı
Ellerim bomboş kaldı
Pır pır ederken canlandı
Ellerim bomboş kaldı

Çocukların ilgilerine göre hareketler eklenerek etkinliğe devam edilir (E1.1). Sınıfa çocuk sayısı kadar renkli çember getirilir. Her çocuğa birer çember verilir. Çocuklara “Çemberlerle nasıl bir oyun oynanacağını bilen var mı?” diye sorularak beyin fırtınası yapılır. Tüm çemberler oyun alanının ortasına dağınık şekilde yerleştirilir (HSAB.2.c.). Çocuklara açılan müzik eşliğinde çemberlerin dışında dans etmeleri gerektiği, müzik durdurulduğunda ise bir çemberin içine atlamaları gerektiği söylenir. Oyun çocukların ilgisine göre devam eder.

Öğretmen çemberle oynanacak diğer oyunla ilgili açıklama yapar. Oyunun kurallarını açıklar. Çocuklardan dışarı denilince çemberin dışına atlamaları, içeri deyince çemberin içine atlamaları istenir (HSAB.1.a., HSAB.1.b., D3.4.4., KB2.14.SB1.). Öğretmen çocuklardan halka oluşturmalarını ister. “Yattı Kalktı” oyununu oynayacaklarını söyler. Çocuklara meyve-sebze gibi yiyecek isimleri söyler. Çocuklar buna göre yatar kalkar. “Elma yattı kalktı, üzüm yattı kalktı, mandalina yattı kalktı” denilerek tüm çocukların yatıp kalkmaları sağlandıktan sonra en son öğretmen “Ceviz yattı kalktı der.(SDB1.2.SB5.). 
 

DEĞERLENDİRME
Bugün hangi parmak oyununu oynadık, hatırlıyor musun? 
  “Sar Sar Sar” oyununda hangi hayvanlar vardı? 
  En çok hangi hayvanı canlandırmak hoşuna gitti? Neden? 
  Tırtıl, tavşan, kedi, kartal ve kaplan nasıl hareket ediyordu? 
  Ritim tutarken neler kullandık? 
  İsmini söylerken ritmi nasıl yaptın? 
  Çemberlerle oynarken en çok hangi oyunu sevdin? 
 Müzik durunca ne yapıyorduk? 
  “İçeri” deyince ne yaptık, “dışarı” deyince ne yaptık? 
  “Mini Mini Bir Kuş” şarkısında kuş ne yapıyordu? 
  Bugün en çok ne seni eğlendirdi? 
  Sen olsaydın oyuna hangi hayvanı eklemek isterdin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Zenginleştirme kapsamında etkinlik çeşitlendirilebilir. “Sar Sar Sar” parmak oyununa farklı hayvanlar eklenerek çocukların hayal gücü desteklenebilir ve hareket çeşitliliği artırılabilir. Çocuklara kendi hayvanlarını seçip yeni hareketler oluşturma fırsatı verilerek yaratıcılıkları desteklenebilir. Ritim çalışmalarında tempo değişiklikleri (yavaş-hızlı) uygulanabilir. Çember oyunlarında sadece çembere atlama yerine çemberin etrafında dönme veya üzerinden zıplama gibi farklı hareketler eklenebilir. “Yattı Kalktı” oyununda ise yiyeceklerin yanı sıra renkler, hayvanlar veya taşıtlar gibi farklı kavramlar kullanılarak etkinlik genişletilebilir. 
Destekleme: Destekleme çalışmalarında ise özellikle zorlanan çocuklar için kolaylaştırıcı düzenlemeler yapılmalıdır. Hareketleri takip etmekte zorlanan çocuklara öğretmen model olabilir veya akran desteği sağlanabilir. Ritim tutmada güçlük yaşayan çocuklara alkış yerine diz vurma gibi daha basit alternatifler sunulabilir. Dil gelişimi daha yavaş olan çocukların tek kelimeyle katılımı teşvik edilebilir. Çember oyununda içeri-dışarı gibi yönergeleri anlamakta zorlanan çocuklar için görsel kartlar kullanılabilir. Parmak oyununda hareketleri yapamayan çocuklar sadece sözlü katılım sağlayarak etkinliğe dâhil edilebilir.   
Aile katılımı bölümünde, ailelerin sürece aktif şekilde dahil olması sağlanabilir. Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte basit ritim çalışmaları yapmaları (alkış, masa vurma gibi) istenebilir. “Sar Sar Sar” parmak oyunu ve “Mini Mini Bir Kuş” şarkısının evde tekrar edilmesi için ailelere bilgilendirme gönderilebilir. Ailelerin çocuklarıyla birlikte hayvan hareketleri taklit etme oyunları oynamaları önerilebilir. Ayrıca evde yastık veya halka kullanılarak basit çember oyunlarının oynanması teşvik edilebilir.
Toplum katılımı kapsamında ise çocukların farklı sosyal ortamlarda deneyim kazanmaları sağlanabilir. Yakın bir okul veya kurumla ortak ritim ve hareket etkinlikleri düzenlenebilir. Bir çocuk kütüphanesi ziyareti yapılarak hikâye ve ritim etkinlikleri birleştirilebilir. Bir veteriner davet edilerek hayvanlar hakkında basit ve çocukların anlayabileceği bir sohbet gerçekleştirilebilir. Ayrıca okul bahçesinde farklı sınıfların katılımıyla ortak çember ve hareket oyunları düzenlenerek sosyal etkileşim artırılabilir.










GÜNLÜK PLAN
Tarih: 21.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay  

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket
Matematik Alanı
MAB6.1. Sayma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.14. Yorumlama Becerisi
KB2.14.SB1. Mevcut olay/konu/durumu incelemek
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5.G1. Merak ettiği konu/kavramları öğrenmek için uygun yöntem geliştirir.
SDB1.2.SB5.G2. Geliştirdiği yöntemi uygular. 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2.G4. Katıldığı etkinliğe dikkatini verir. 
SDB1.2SB2.G5. Katıldığı etkinliği sonuna kadar devam ettirir.
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak



ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Müzik Alanı 
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB.3.c. Grupla uyum içerisinde beden perküsyonu (bedenle ritim) yapar.
Matematik Alanı:
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: İçeri-Dışarı ritmik sayma                                                  
Sözcükler: Zıplamak 
Materyaller: Çocuk sayısı kadar çember, mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 1  
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir  

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar çember oluştururlar. Güne başlama sürecinin rutinleri (hangi gün, ay, mevsimde olunduğu konuşulur; gelmeyen çocuklar belirlenir vs.)Okula gelirken neler gördükleri sorulur, her bir çocuğun konuşması için ortam oluşturulur. Konuşmak istemeyen çocuklar konuşmaları için teşvik edilir.   (TADB.2.a.b., SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).
  “tek tek tekerleme” adlı tekerleme hep birlikte söylenir (TAKB.1.b.).
Tekerleme
 Tek tek tekerleme
Üstü kaymak şekerleme
Dereye düşme çok soğuk
Söyle bana çarçabuk!
Tekerleme birkaç kez tekrar edilir.
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Etkinliklerin dışında öğrenme merkezlerinde çocukların gelişimlerini desteklemek amacıyla farklı çalışmalar yapılabilir. Kitap merkezinde çocuklara resimli hikâye kitapları sunularak kısa hikâyeler okunabilir ve çocukların görsellere bakarak kendi hikâyelerini oluşturmaları teşvik edilebilir. Sanat merkezinde serbest boyama, parmak boyası, yırt-yapıştır çalışmaları ve oyun hamuru ile şekil oluşturma gibi etkinlikler yapılarak çocukların yaratıcılıkları desteklenebilir. Blok merkezinde ise çocukların kuleler, yollar ve basit yapılar kurmaları sağlanarak el becerileri ve problem çözme becerileri geliştirilebilir. Müzik merkezinde ritim araçları kullanılarak serbest ritim çalışmaları yapılabilir ve öğrenilen tekerlemeler tekrar edilerek pekiştirme sağlanabilir. Drama merkezinde hayvan taklitleri, duygu canlandırmaları ve basit rol oynama etkinlikleriyle çocukların ifade becerileri desteklenebilir. Matematik merkezde boncuk dizme, puzzle tamamlama ve eşleştirme oyunları ile ince motor beceriler geliştirilebilir. Duyu merkezinde ise su, kum ve farklı dokularla yapılan keşif etkinlikleri sayesinde çocukların duyusal deneyimleri zenginleştirilebilir. Bu merkezlerde yapılan etkinlikler, hareketli oyunlardan sonra çocukların sakinleşmesine yardımcı olurken aynı zamanda çok yönlü gelişimlerini destekler.  (SDB2.1.SB4.).
  (SDB2.1.SB4.).


BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun tamamlandıktan sonra merkezlerin bir sonraki güne hazır, düzenli ve temiz bırakılması söylenir. Beslenme zamanı için tuvalet ihtiyaçlarının giderilmesi ve el yıkama için lavabolara geçilir. Öğretmen bu esnada çocuklara sözel yönergeler vererek hatırlatmalarda bulunur.(tuvalette tuvalet kâğıdı kullanılması gerektiği, çıktıktan sonra sabunla ellerin yıkanması gerektiği, yıkanan ellerin kurulanması gerektiği) ellerini yıkayan çocuklar sıraya geçer ve beslenme alanına geçilir. (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
Çocuklara “Kendimi Tanıyorum” görseli incelenir ve resimdeki çocukların söyledikleri cümleler birlikte tekrar edilir. Öğretmen, “Merhaba! Benim adım…”, “Ben kızım/erkeğim” gibi ifadeleri model olarak söyler ve çocukların kendi isimlerini kullanarak tekrar etmelerini sağlar. Daha sonra çocuklara “Senin adın ne?”, “Kız mısın erkek misin?”, “Kaç yaşındasın?” gibi basit sorular sorularak kendilerini ifade etmeleri desteklenir.
Çocuklardan kendilerini aynada incelemeleri istenebilir ve fiziksel özelliklerini (saç rengi, göz rengi vb.) söylemeleri teşvik edilir. Ardından çocuklar kendi yüzlerini çizebilir veya hazır yüz şablonlarını boyayarak “Benim Portrem” çalışması yapabilirler. İsteyen çocuklar kendilerini anlatan küçük cümleler (örneğin “Ben Elif’im, 3 yaşındayım”) söyleyerek öğretmene dikteler.
Etkinlik sonunda çocuklar sırayla arkadaşlarına kendilerini tanıtır ve “Ben kimim?” oyunu oynanır. Öğretmen bir çocuğu tarif eder, diğer çocuklar kimin anlatıldığını tahmin etmeye çalışır. Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 1 de yer alan çalışma sayfası yönergeler doğrultusunda uygulanır. 
 
Oyun alanına geçilir. Daire düzleminde her öğrenci için birer çember çizilir (SDB1.2.SB2.G4., SDB1.2.SB2.G4.). Öğrenciler daire içindeki çemberlerinde yerlerini alırlar. Çocuklara el çırparak isim söyleme çalışması yapacakları söylenir. Sıra ile tüm çocukların ismi için el çırpılarak ritim tutulur. Daha sonra çocuklar teker teker kendi isimlerini söyleyip el çırparak ritim tutar (MHB.3.a., MHB.3.b., MHB.3. c). İsme göre ritim tutma çalışmasının ardından çocuklardan akıllarına gelen bir cümle, cisim, hayvan vb. ismini düşünüp söyleyerek ritim tutmaları istenir. Öğretmen çocuklara “Yaşasın mutluyuz” adlı oyunu oynayacaklarını söyleyerek kurallarını açıklar.
YAŞASIN MUTLUYUZ
 Haydi, çocukla şimdi biraz eğlenelim. (El ele tutuşulur, daire olunur.)
 Önce el çırpalım. (El çırpılır.)
 Sonra parmak şaklatalım. (Parmak şaklatılır.)
 Şimdi de zıplayalım. (Zıplanır.)
 Elleri belimize koyalım. (Eller bele konur.)
 Sağa sola dönelim. (Sağa sola dönülür.)
 Yaşasın, çok mutluyuz! (Gülümsenir.)
 Şimdi çığlık atalım. (Çığlık atılır.)
 Şist.. Çocuklar sessiz olalım. (Sağ elin işaret parmağı ağza götürülür.)
 Gürültü yapmayalım. (Sessiz konuşulur.)
 Az önce yaptıklarımızı 
Sessizce tekrarlayalım. (El çırpılır.)
 Önce el çırpalım. (El çırpılır.)
 Sonra parmak şaklatalım. (Parmak şaklatılır.)
 Şimdi de zıplayalım. (Zıplanır.)
 Elleri belimize koyalım. (Eller bele konur.)
 Sağa sola dönelim. (Sağa sola dönülür.)
 Yaşasın, çok mutluyuz! (Gülümsenir.)
 Artık sessiz olalım.  (yazan/Seçkin TABAR)

Çocukların ilgilerine göre hareketler eklenerek etkinliğe devam edilir.  Benim Bir Atım Var oyunu için bahçeye çıkılır.
Çocuklar bir daire olur ve öğretmen “Benim Bir Atım Var” oyununu açıklar.
“Benim küçük bir atım var, oturunca oturur, kalkınca kalkar. Büzülünce büzülür” dediğim zaman herkes dairenin ortasına yaklaşacak, uygun yerde oturup kalkacak “süzülünce süzülür” dediğimde herkes tekrar geriye doğru açılacak. “Ayakları rap rap” dediğimde ayaklarımızı yere vuracağız. “Eller şap şap” dediğimde de, ellerimizi birbirine vuracağız. ‘Bir o yana, bir bu yana’ dediğim zamansa iki yana doğru sallanacağız ve duracağız. ‘Tıp’ dediğimde ise kimse kımıldamayacak. Kımıldayan olursa bize bir şeyin taklidini yapacak”.
Bir deneme yapıldıktan sonra oyuna başlanır.(E1.1 HSAB.2.c)
Öğretmen her çocuğa birer çember verir. Öğretmen çemberle oynanacak diğer oyunla ilgili açıklama yapar. Oyunun kurallarını açıklar. Çocuklardan dışarı denilince çemberin dışına atlamaları, içeri deyince çemberin içine atlamaları istenir (HSAB.1.a., HSAB.1.b., D3.4.4., KB2.14.SB1  SDB1.2.SB5.G1., SDB1.2.SB5.G2.).  
Hini parmak oyunu tekrar edilir. Çocuklara ritmik sayma yaptırılır. (MAB.1.a)
HİNDİ(Parmak oyunu)
 Bir küçük, iki küçük, üç küçük civciv (Parmaklar teker teker sayılır)
Dört küçük, beş küçük, altı küçük civciv
Yedi küçük, sekiz küçük, dokuz küçük civciv
İşte burada var tam on tane civciv (Parmaklar geriye doğru sayılarak geriye doğru sayma işlemi yapılır)

 
DEĞERLENDİRME
  Bugün hangi tekerlemeyi söyledik, hatırlıyor musun? 
 Tekerlemeyi söylerken neler hissettin? 
 El çırparak isim söylerken en çok kimin ismini söylemek hoşuna gitti? 
  Sen kendi ismini söylerken zorlandın mı, kolay mı oldu? 
 “Yaşasın Mutluyuz” oyununda en çok hangi hareketi sevdin? 
 Oyun sırasında en çok hangi an seni güldürdü? 
“Benim Bir Atım Var” oyununda hangi komutları yaptık? 
 “Tıp” dediğimde ne yapmamız gerekiyordu? 
 Hangi oyunda daha çok hareket ettik? 
 Bugün en çok hangi oyunu tekrar oynamak istersin? 
 Çember içinde ve dışında zıplamak nasıldı? 
 Parmak oyununda kaçtan geriye doğru saydık? 
 Bugün öğrendiğin yeni bir şey söyleyebilir misin?
 
 FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların söyledikleri kelimeleri ya da isimleri sadece ifade etmeleri değil, aynı zamanda bunları beden hareketleriyle canlandırmaları sağlanabilir. Ritim çalışmaları farklı materyallerle desteklenerek (davul, marakas, ritim çubukları vb.) çeşitlendirilebilir ve daha dikkat çekici hale getirilebilir. “Yaşasın Mutluyuz” oyununa yeni hareketler eklenerek oyun daha eğlenceli ve geliştirici bir yapıya kavuşturulabilir. Çember etkinliklerinde farklı renklerde çemberler kullanılarak renk farkındalığı da desteklenebilir.  
Destekleme kapsamında, ritim tutmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olabilir ve birlikte uygulama yapmaları sağlanabilir. Komutları takip etmekte güçlük yaşayan çocuklara daha sade ve yavaş yönergeler verilerek süreç kolaylaştırılabilir. Çember içine girme ve çıkma oyunlarında ihtiyaç duyan çocuklara rehberlik edilerek yönlendirme yapılabilir. Sözel ifade konusunda çekingen olan çocuklara seçenek sunularak kendilerini ifade etmeleri desteklenebilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı sürecinde velilerden, çocuklarıyla evde tekerleme ve parmak oyunları oynamaları istenebilir. Çocukların okulda öğrendikleri “Tek Tek Tekerleme” ve “Hindi Parmak Oyunu” gibi etkinlikleri aileleriyle paylaşmaları teşvik edilebilir. Ayrıca ev ortamında birlikte ritim tutma, el çırpma ve basit hareketli oyunlar oynama gibi etkinliklerle öğrenmenin pekiştirilmesi sağlanabilir.  
Toplum katılımı kapsamında ise okul içinde veya okul bahçesinde farklı sınıflarla ortak etkinlikler düzenlenebilir. Çocukların öğrendikleri hareketli oyunları diğer öğretmen ve öğrencilerle paylaşmaları sağlanabilir. Uygun ortamlarda (örneğin okul bahçesi veya yakın bir parkta) grup oyunları oynanarak sosyal etkileşim artırılabilir ve çocukların toplumsal ortamlarda aktif katılımı desteklenebilir.


























GÜNLÜK PLAN
TARİH: 22.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Fen Alanı
FBAB. Bilimsel Gözlem Yapma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.5. Sınıflandırma Becerisi
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olayları ayrıştırmak veya bölmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olayları tasnif etmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.1. Azimli olmak 
D3.1.1. Gayretli olmanın hedeflere ulaşma üzerindeki etkisini fark eder. 
D3.1.2. Zorlukları aşmak için çaba gösterir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer (TADB.1.b.). Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
FAB.1.ç. Canlı ve cansız varlıkların niteliklerini açıklar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
 
Kavramlar: büyük-küçük, mutlu
Sözcükler: Aile, ev, anne, baba, kardeş, bebek, sevgi, oyun, paylaşmak, yardım etmek
Materyaller: Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 2 Aile fotoğrafları, resim kâğıdı, boya kalemleri, pastel boya, parmak boyası, yapıştırıcı, aile kuklaları, müzik çalar, oyuncak ev eşyaları Kaplumbağa kuklası, anne kaplumbağa kuklası, baba kaplumbağa kuklası, küçük top, yapay çiçekler, hikâye örtüsü veya fon kartonu, minderler, müzik çalar, resim kâğıdı, boya kalemleri, yapıştırıcı
Eğitim/Öğrenme Ortamları:  sınıf, çocukların aktif katılımını destekleyecek şekilde düzenlenir. U düzeni hikâye anlatımı için hazırlanır. Kukla ve dramatik oyun köşesi oluşturulur. Sanat etkinliği için masalar grup çalışmasına uygun yerleştirilir. Aile fotoğraflarının sergilendiği pano hazırlanır. Öğrenme merkezleri (dramatik oyun, kitap, sanat, blok) çocukların serbestçe erişebileceği şekilde düzenlenir. Ortam güvenli, sıcak ve etkileşimi artıracak şekilde organize edilir. 


ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezlerinde çocuklar farklı alanlarda aile temalı oyunlar oynar. Dramatik oyun merkezinde “aile” konulu evcilik oyunu oynanarak anne, baba ve kardeş rolleri canlandırılır. Kukla merkezinde kaplumbağa kuklası ve aile kuklaları kullanılarak hikâye yeniden canlandırılır ve çocukların hayal güçleri desteklenir. Sanat merkezinde çocuklar ailelerini resmeder, parmak boyası ile aile bireylerini oluşturur. Kitap merkezinde aile konulu resimli kitaplar incelenir ve öğretmen eşliğinde okunarak sohbet edilir. Blok merkezinde ise çocuklar aile evi ve odalarını tasarlayarak yapı-inşa oyunları gerçekleştirir.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
Öğretmen çocuklara U şeklinde oturmaları için rehberlik eder. “Minik Kaplumbağanın Ailesi ” adlı hikâyeyi anlatır. (TADB.2.a. TADB.2.b) 
Minik Kaplumbağanın Ailesi( HİKÂYE)
(Minik kaplumbağa kuklası çıkarılır.)
Minik Kaplumbağa bir gün bahçede tek başına oyun oynuyormuş. Topuyla yuvarlanıyor, küçük taşları topluyormuş. Bir süre sonra topu uzaklara gitmiş.
“Aaa! Topum nereye gitti?” diye üzülmüş.
O sırada Anne Kaplumbağa gelmiş.
“Ne oldu Minik Kaplumbağa?” diye sormuş.
“Topumu bulamıyorum.” demiş Minik Kaplumbağa.
Anne Kaplumbağa gülümsemiş.
“Merak etme, birlikte arayalım.” demiş.
Biraz sonra Baba Kaplumbağa da gelmiş. Hep birlikte bahçeye bakmışlar. Top, çiçeklerin yanında duruyormuş.
“İşte burada!” diye sevinmiş Minik Kaplumbağa.
Minik Kaplumbağa ailesine sarılmış.
“İyi ki ailem var. Siz bana hep yardım ediyorsunuz.” demiş.
Anne Kaplumbağa,
“Aile olmak birbirimize yardım etmek ve birlikte mutlu olmaktır.” demiş.
Sonra hep birlikte oyun oynamışlar ve neşeyle dans etmişler.
Sınıfa gelen çocuklarla aileleri hakkında kısa sohbetler edilir. “Seni bugün okula kim getirdi?”, “Evde kimlerle yaşıyorsun?” gibi sorular sorularak çocukların konuşmaya katılması desteklenir. Çocukların aile bireylerini tanımaları ve ifade etmeleri için rehberlik edilir.
Daha sonra çocuklarla birlikte halka olunur ve aile konusu üzerine sohbet edilir. Öğretmen aile bireylerinin birbirine yardım ettiği, birlikte vakit geçirdiği ve sevginin önemli olduğu hakkında konuşur. Ardından “Benim Ailem” adlı parmak oyunu birlikte söylenir. Parmak oyunu sırasında çocukların parmak hareketlerini yapmaları ve sözel ifadeleri tekrar etmeleri desteklenir.
BENİM AİLEM
İşte benim annem. (Başparmak gösterilir.)
İşte benim babam. (İşaret parmağı gösterilir.)
Ablam burada. (Orta parmak gösterilir.)
Ağabeyim şurada. (Yüzük parmağı gösterilir.)
Ben de burada. (Serçe parmak gösterilir.)
Hep birlikte mutlu bir aileyiz. (İki el açılır.)
Parmak oyununun ardından hareketli bir oyun oynanır. Öğretmen sınıfın farklı yerlerine oyuncak ev eşyaları yerleştirir. Çocuklardan müzik eşliğinde sınıfta dolaşmaları istenir. Müzik durduğunda öğretmenin söylediği aile bireyinin yaptığı hareket taklit edilir. “Anne yemek yapıyor”, “Baba kitap okuyor”, “Bebek uyuyor” gibi yönergeler verilerek çocukların oyuna aktif katılım göstermeleri sağlanır.
Oyun etkinliğinden sonra çocuklar masalara yönlendirilir. Her çocuğa resim kâğıdı ve boya malzemeleri dağıtılır. Çocuklardan ailelerini çizmeleri istenir. Resim çalışması sırasında çocukların aile bireylerini anlatmaları için destek olunur. İsteyen çocuklar parmak boyası kullanarak çalışmalarını süsler. Yapılan çalışmalar sınıfta sergilenir.
Etkinlik sonunda çocuklarla gün değerlendirmesi yapılır. “Ailende kimler var?”, “En çok kiminle oyun oynamayı seviyorsun?”, “Ailenle neler yapmaktan hoşlanırsın?” soruları sorularak çocukların kendilerini ifade etmelerine fırsat verilir. Gün sonunda çocuklar aile sevgisinin önemi hakkında konuşularak etkinlik tamamlanır.
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 2 yönergeler doğrultusunda uygulanır.

DEĞERLENDİRME
  Bugün hangi konudan bahsettik? 
  Ailende kimler var? 
  Seni en çok kim güldürür? 
  Evde en çok kiminle oyun oynarsın? 
  Ailenle birlikte neler yapmayı seversin? 
  Ailen sana nasıl yardım eder? 
  Sen ailene nasıl yardım edebilirsin? 
  Bugün en sevdiğin etkinlik hangisi oldu? 
  Parmak oyununda en çok hangi bölümü sevdin? 
  Çizdiğin resimde kimler vardı? 
  Ailenle vakit geçirince nasıl hissediyorsun? 
  Aileni neden seviyorsun? 
  Bugün yeni hangi sözcükleri öğrendik? 
  Oyun oynarken neler yaptık? 
  Ailemiz neden önemlidir?
· Minik Kaplumbağa neyi kaybetmişti? 
· Topu bulmasına kim yardım etti? 
· Ailemiz bize nasıl yardım eder? 
· Sen ailene nasıl yardım edebilirsin? 
· Ailenle hangi oyunları oynamayı seversin?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların getirdiği aile fotoğrafları incelenir ve her çocuğun ailesini tanıtmasına fırsat verilir. Dramatik oyun merkezinde “evcilik” oyunu oynanır. Aile bireylerinin günlük yaşamda yaptıkları etkinlikler canlandırılır. Aile şarkıları ve ritim çalışmalarıyla etkinlik çeşitlendirilir.
Destekleme: Dil gelişiminde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara kısa ve anlaşılır sorular yöneltilir. Çekingen çocukların etkinliklere katılımı için bireysel rehberlik yapılır. İnce motor becerilerde zorlanan çocuklara boyama ve yapıştırma sırasında destek olunur. Görsel materyaller kullanılarak öğrenme kolaylaştırılır.
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa 1 evlere gönderilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte çekilmiş bir fotoğraf göndermeleri istenir. Evde aile bireyleriyle birlikte oyun oynayıp sohbet etmeleri önerilir. Çocukların aileleriyle birlikte yaptıkları bir etkinliği ertesi gün sınıfta anlatmaları teşvik edilir.
Toplum Katılımı: Yakın çevrede çalışan aile bireyleri hakkında sohbet edilir. Çocukların toplum içindeki aile rollerini fark etmeleri desteklenir. İmkân olması durumunda sınıfa bir veli davet edilerek ailesi ve mesleği hakkında kısa paylaşım yapması sağlanır.















 






 
GÜNLÜK PLAN
TARİH:23.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Beceriler
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket 

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Seçmek 
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.3. Azim ve Kararlılık

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.10. Tehlike ve kaza durumlarına karşı kendini koruyabilme
HSAB.10.a. Tehlike oluşturacak davranışlardan/durumlardan kaçınmaya gayret eder.
Müzik Alanı 
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.
MHB.3.c. Grupla uyum içerisinde beden perküsyonu (bedenle ritim) yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Düzenli–dağınık, temiz–kirli, az–çok, önce–sonra, büyük–küçük, yer–konum (içinde–üstünde–yanında)
Sözcükler: Makas Oda, yatak, dolap, oyuncak, düzen, temizlik, dağınık, yerleştirme, toplama, sınıflama, hikâye, karakter, hareket, ritim
Materyaller:  Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 3, düzenli ve dağınık oda görselleri, oyuncaklar, dolap ve yatak görselleri, resimli kavram kartları, gazete ve dergiler, A4 kâğıtları, makas, yapıştırıcı ve boya kalemleri kullanılabilir. Ayrıca sınıf içi oyun merkezlerinde oyuncaklar, bloklar ve dramatik oyun materyalleri öğrenmeyi destekleyici araçlar olarak yer alır. 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme süreci sınıf içindeki oyun merkezlerinde (dramatik oyun, sanat, kitap, matematik, blok ve müzik-hareket merkezleri) yürütülür. Ayrıca çocukların kendi yaşam alanları olan evleriyle bağlantı kurmaları sağlanır. Sınıf ortamı düzenli ve erişilebilir materyallerle yapılandırılarak çocukların serbest keşif yapmasına imkân tanınır. Etkinlik sonunda çalışmalar sınıf panosunda sergilenerek öğrenme ortamı görsel olarak zenginleştirilir.   

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar sınıfa güler yüzle karşılanır ve güne başlama sohbeti için minderlere yönlendirilir. Öğretmen çocuklara “Evinizde hangi odalar var?”, “Senin odanda neler bulunuyor?” gibi sorular sorarak dikkatlerini konuya çeker. Ardından “Evimi Tanıyorum – Dağınık/Düzenli” konusuna geçilir. Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 3 
 Mira’nın odasını gösteren görsel çocuklara sunulur.“Burası Mira’nın odası. Mira’nın odasında neler var, birlikte söyleyelim.” denilerek çocukların katılımı sağlanır. Çocuklarla birlikte odadaki eşyalar (oyuncak, yatak, dolap vb.) tek tek incelenir ve isimlendirilir. Öğretmen Mira’nın odasının temiz ve düzenli olduğu vurgusunu yaparak “Mira’nın odası çok temiz ve düzenli, öyle değil mi?” sorusuyla çocukların düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verir.
Daha sonra düzenli ve dağınık oda ile ilgili kısa bir karşılaştırma yapılır. Çocuklara dağınık bir oda görseli gösterilerek “Hangi oda daha düzenli?”, “Eşyalar nerede olmalı?” gibi basit sorular yöneltilir. Çocukların kendi ev düzenleri hakkında konuşmaları desteklenir. (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezlerinde çocuklar ev ve oda temasıyla ilgili oyunlar oynayabilirler. Dramatik oyun merkezinde çocuklar Mira’nın odasını canlandırarak eşyaları düzenleme ve yerleştirme oyunu oynar, dağınık bir odayı toplayarak düzenli hale getirirler. Sanat merkezinde kendi odalarını çizerek veya kes-yapıştır çalışmalarıyla tasarlama oyunu oynarlar ve düzenli–dağınık kavramlarını görsel olarak ifade ederler. Kitap merkezinde düzen ve temizlikle ilgili hikâyelere bakarak karakterleri ve olayları inceleme oyunu oynarlar. Matematik merkezinde eşyaları gruplama, sınıflama ve düzenli–dağınık kartlarını eşleştirme oyunları yaparlar. Blok merkezinde ev ve oda kurma oyunu oynayarak eşyaları doğru yerlere yerleştirmeyi deneyimlerler. Müzik ve hareket merkezinde ise şarkılar eşliğinde hikâye kahramanlarını canlandırma, farklı yürüyüş biçimleriyle öykünme ve ritim oyunları oynarlar.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).
ETKİNLİKLER
Öğretmen hikâyeyi anlatarak etkinliği başlatır.
Aslı’nın Dağınık Sabahı
Aslı küçük, sevimli bir kızdı ve oyuncaklarıyla oynamayı çok severdi. Bir gün oyun oynadıktan sonra çok yoruldu ve oyuncaklarını toplamadan uyuyakaldı. Sabah uyandığında odasına baktı ve çok şaşırdı. Her yerde oyuncaklar vardı, kitapları yerdeydi, kıyafetleri sandalyenin üzerine dağılmıştı.
Aslı biraz üzüldü çünkü en sevdiği oyuncağını bulamıyordu. “Acaba nereye koydum?” diye düşündü. Odasında aramaya başladı ama hiçbir şey yerinde değildi. Tam o sırada annesi geldi ve gülümsedi. “Aslı, eşyalarımızı yerine koyarsak onları daha kolay buluruz,” dedi.
Aslı annesiyle birlikte odasını toplamaya başladı. Oyuncaklarını kutusuna koydu, kitaplarını rafa yerleştirdi, kıyafetlerini dolaba asdı. Oda yavaş yavaş düzenli bir hale geldi. Aslı çok mutlu oldu ve “Artık oyuncaklarımı kolayca bulabiliyorum!” dedi.
O günden sonra Aslı, oyun oynadıktan sonra her zaman odasını toplamayı unutmadı.
Hikâyede geçen olaylar ve olayların kahramanları üzerine sohbet edilir (TAKB.1.b.). “Hikâye kahramanları bir şarkı söyleseler hangi şarkıyı söylerdi?” ve “Nasıl dans ederlerdi?” diye sorulur (TADB.2.a., TADB.2.b.). Çocukların istekleri doğrultusunda müzik açılır, hikâyedeki kahramanların özelliklerine göre çocukların dans etmeleri istenir. Etkinliğin ardından çocuklar el ele tutuşup bir halka olurlar ve ellerini bırakırlar. Verilen komutlara göre oldukları yerde yürürler. Hızlı, yavaş, asker gibi, yaşlı gibi çocuklarla birlikte “Bir Gün Okula Giderken” şarkısı söylenir. Şarkının sözleri eşliğinde öykünme hareketleri de yapılır (MHB.3.a., MHB.3.b., MHB.3.c.).
Bir Gün Okula Giderken
Bir gün okula giderken, her şeye dikkat ederken,
Önde süslü bir hanım, yürüdü adım adım.
Tin tin tin, tin tin tin (Süslü bir hanım gibi saçlarını savurarak, ayak uçlarında ritme göre yürünür.)
Bir gün okul giderken, her şeye dikkat ederken,
Önde yaşlı bir ihtiyarcık, yürüdü yavaşçacık.
Hım hım hım, hım hım hım (Elinde bastonu olan yaşlı gibi yürünür.)
Bir gün okula giderken, her şeye dikkat ederken,
Bir küçük kız atladı, topu düştü patladı.
Pat pat pat, pat pat pat (Sanki top zıplatarak yürür gibi yapılır.) 
Önde küçük bir asker, geçti selam çakarak.
Rap rap rap, rap rap rap (Asker gibi adımlayarak yürünür.) (Anonim)
Makasın neye yaradığı nerelerde kullanıldığı sorulur. Makas kullanırken nelere dikkat etmeleri gerektiği konusunda gerekli açıklamalar yapılır (HSAB.10.a., OB1.3.SB1). Ardından çocuklara makasla kâğıt kesme çalışması yapacakları söylenir. Çocuklardan gazete ve dergileri rastgele kesmeleri istenir (HSAB.2.c., E1.3.). Kestikleri resimleri A4 kâğıdına yapıştırırlar. 

DEĞERLENDİRME
 Daha önce makas kullandınız mı?
 Makas kullanırken zorlandınız mı?
 Kâğıt kesmek eğlenceli miydi?
 Bu çalışmayı tekrar yapmak ister misiniz?
 Hikâyeyi sevdiniz mi?
 Hikâyedeki kahramanlardan en çok kimi sevdiniz? Neden?
 Müzik eşliğinde kişileri canlandırırken en çok kimleri canlandırmayı istediniz? Neden?
 Çevrenizde şarkıda geçen karakterlerden hangilerini gördünüz?
 Siz okula gelirken kimlerle karşılaştınız?
  Evinizde hangi odalar var? 
  Senin odan var mı? 
  Odanda neler bulunuyor? 
  Odanda en çok ne yapmaktan hoşlanırsın? 
  Odanı kim topluyor?
Mira’nın odasında neler görüyorsunuz? 
Bu eşyaların isimleri neler olabilir? 
Mira’nın odası düzenli mi, nasıl anladın? 
Sence Mira eşyalarını nereye koymuş olabilir? 
Mira’nın odasında olmak ister miydin, neden? 
  Oyuncakların kaybolmaması için ne yapabiliriz? 
 Odanı düzenlemek için neler yaparsın? 
 Dağınık bir odayı nasıl toplarsın? 
 Eşyalar yerinde olmazsa ne olur? 
 Sence düzenli olmak neden önemlidir?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Etkinlik sürecini zenginleştirmek amacıyla çocukların öğrenmelerini derinleştirecek rol değişimli oyunlara yer verilir. Çocuklar “düzenli oda görevlisi” ve “dağınık oda düzenleyicisi” rollerini üstlenerek oyun yoluyla düzen kavramını deneyimler. Dağınık ve düzenli oda görselleri kullanılarak önce-sonra kart eşleştirme çalışmaları yapılabilir. Ayrıca “Mira’nın odası bir sabah çok dağınık uyandı…” gibi yarım bırakılan hikâyelerle çocukların hayal gücü desteklenir ve hikâyeyi tamamlamaları istenir. Oyuncakların kaybolmaması veya düzenin nasıl sağlanacağı gibi problem çözme soruları ile çocukların düşünme becerileri desteklenir. 
Destekleme: Öğrenme sürecinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için görsel materyaller ve somutlaştırmalar kullanılır. Eşyaların isimleri resimli kartlarla desteklenerek öğrenme kolaylaştırılır. Öğretmen model olarak önce kendi düzenli oda örneğini gösterir, ardından çocukların uygulama yapması sağlanır. Çocuklar daha güçlü akranlarıyla eşleştirilerek birlikte çalışma fırsatı bulur. Yönergeler mümkün olduğunca basit ve tek adımlı verilir; “Oyuncağı kutuya koy” gibi ifadeler tercih edilir. Ayrıca düzenli tekrarlarla kavramın pekiştirilmesi sağlanır.   
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerin sürece dahil olması için çocuklardan evde kendi odalarını gözlemleyip fotoğraf çekmeleri ya da çizmeleri istenir ve sınıfta paylaşmaları sağlanır. Aileleriyle birlikte oyuncak toplama oyunu oynamaları teşvik edilir. Aileler çocuklarının oda düzeni ile ilgili kısa gözlem notları paylaşabilir. Evde düzen ve temizlik temalı hikâye kitaplarının birlikte okunması önerilir. Ayrıca çocukların aileleriyle “Evde eşyalarını nasıl düzenliyorsun?” sorusu üzerine sohbet etmeleri sağlanarak öğrenme ev ortamına taşınır.  
Toplum katılımı: Çocukların çevre farkındalığını artırmak amacıyla okul içinde ve çevresinde gözlem etkinlikleri yapılır. Okulun temizlik görevlisi ya da bir çalışan sınıfa davet edilerek düzenli olmanın önemi hakkında sohbet edilir. Okul bahçesinde temiz ve düzenli alanlar birlikte incelenir. Çocukların düzenli çevre bilincini geliştirmek için basit yürüyüş etkinlikleri yapılabilir. Ayrıca çocukların hazırladığı “düzenli oda” temalı resimler okulda sergilenerek hem okul topluluğu hem de velilerle paylaşılır.







GÜNLÜK PLAN
TARİH: 24.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
KAVRAMSAL BECERİLER 
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 
KB2.8.SB2. İlgili konu hakkında sorular sormak (5N1K)
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
D3.4.4. Kişisel ve grup içi etkinliklerde sorumluluklarını yerine getirir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama 
OB4.2.SB1. Görseli incelemek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer. 
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.


İÇERİK ÇERÇEVESİ
Sözcükler: sınıf, bahçe, oyun, şarkı, tekerleme, resim, oyuncak, mutlu, ağlamak, sevmek, özlemek, ritim ve alkış  
Materyaller: Kuklalar, resim kâğıtları, boya kalemleri, ritim aletleri (marakas, tef, ritim çubukları vb.), duygu kartları, hikâye görselleri, tekerleme kartları, yapıştırıcı ve makas. Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 4,
 Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 1
Kavramlar: mutluluk
Eğitim/Öğrenme Ortamları:  Sınıfta çocukların rahatça oturabileceği çember düzeni oluşturulur ve hikâye anlatımı için kukla kullanılır. Parmak oyunu ve ritim etkinlikleri için çocukların hareket edebileceği geniş bir alan hazırlanır. Ritim çalışmaları için basit ritim aletleri kullanılır ve çocukların ses çıkararak deneyim kazanmaları sağlanır. Ayrıca şarkı etkinlikleri sırasında dans ve hareket için uygun bir alan oluşturulur. Görsel destek amacıyla okul yaşamını anlatan resimler sınıfa yerleştirilir ve ortamın güvenli, sade ve dikkat dağıtıcı unsurlardan arındırılmış olmasına özen gösterilir. 
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğrenme merkezlerinde çocuklar güne serbest oyunla başlar. Sınıfta yer alan dramatik oyun merkezinde okul ve sınıf yaşamına ilişkin serbest canlandırmalar yaparlar. Blok merkezinde okul, sınıf ve bahçe gibi yapılar oluştururlar. Sanat merkezinde serbest çizim ve boyama çalışmaları yaparak okul ve arkadaş temalı ürünler ortaya koyarlar. Kitap merkezinde resimli kitapları inceleyerek görseller hakkında konuşurlar. Müzik merkezinde ritim aletleriyle serbest ses denemeleri yaparlar ve istedikleri şekilde kullanarak keşif yaparlar. Bu süreçte çocuklar özgürce seçim yaparak oyun oynar ve öğrenme merkezlerini aktif şekilde kullanırlar.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
“Okulum” adlı hikâye kuklalarla anlatılır (TADB.1, OB4.2.SB1., E1.1.).
OKULUM
CAN: Okulum çok güzel, arkadaşlarım çok iyi. Öğretmenim bana güzel şeyler öğretti. Lay lay lay lay!
MEHMET: Can, ne güzel bir şarkı bu Bunu sana kim öğretti?
CAN: Öğretmenim okulda öğretti.
MEHMET: Okula gitmeyi çok mu seviyorsun, hiç ağlamıyor musun?
CAN: Neden ağlayayım ki? Okulda ağlanacak ne var ki?
MEHMET: Şey… Ağlanmaz tabii ki.
CAN: Mehmet, sen okula kaydolmadın mı? Ben senin anaokuluna kaydolduğunu duymuştum.
MEHMET: Kaydolmuştum ama artık gitmiyorum.
CAN: Neden gitmiyorsun?
MEHMET: Çünkü okula gittiğim zaman annemi özledim, çok uykum geldi ve sonra…
CAN: Yoksa ağladın mı?
MEHMET: Evet ağladım, annemden ayrı kalamadım.
CAN: Biliyor musun Mehmet, ben okula başladığım zaman hiç ağlamamıştım. Hâlâ da ağlamıyorum. Öğretmenim bize çok güzel şarkılar öğretti, oyunlar oynattı. Üstelik ağlamadığım için beni alkışlattı.
MEHMET: Sen anneni hiç sevmiyor musun?
CAN: Hem de çok seviyorum.
MEHMET: Sevseydin ondan ayrılamazdın.
CAN: Annemi çok seviyorum, özlüyorum ama okuldan çıkınca yine ona kavuşuyorum.
MEHMET: Ben de çok seviyorum annemi, o yüzden okula gidemiyorum.
CAN: Okuldan eve geldiğim zaman öğrendiğim şarkıları, tekerlemeleri anneme söylüyorum. Annem de çok mutlu oluyor.
MEHMET: Okulda neler yapıyorsun, bana da söyler misin?
CAN: Resim yapıyoruz, oyuncaklarla oynuyoruz, şarkılar söyleyip tekerlemeler öğreniyoruz. Pek çok çalışmalar yapıyoruz.
MEHMET: Bana bir tekerleme söyler misin?
CAN: Tabii ki söylerim, başlıyorum. Zıp zıp zıp, zıplayan top? Neredesin minik top? Oradasın, şuradasın, işte bak, tam buradasın.
MEHMET: Çok güzel bir tekerleme.
CAN: Benim sana öğretmemle olmaz. Bence sen de okula gitmelisin.
MEHMET: Haklısın Can, ben de çok arkadaşım olsun istiyorum. Senin gibi birçok güzel şarkılar öğrenmek istiyorum. Can, ben eve gidip anneme okula gitmek istediğimi söyleyeceğim.
CAN: Anneni çok mutlu edeceksin.
MEHMET: Ben de sana öğrendiğim şarkıları söyleyeceğim Can. Şimdilik hoşça kal.
CAN: Hoşça kal arkadaşım.
Mehmet okula başladığı gün hiç ağlamadı. Öğrendiği her şeyi annesine ve Can’a anlattı. Mehmet, artık çok mutlu bir çocuktu.
Daha sonra hikâye ile ilgili çeşitli sorular sorulur. Çocukların cevapları dinlenir (KB2.8.SB1., KB2.8.SB2.). “Okulum” isimli parmak oyunu önce öğretmen tarafından birkaç kere tekrar edilir. Ardından çocuklarla birlikte tekrar edilir (TAKB.1.b., TADB.1.b.).
Okulum 
Okulun çatısı var. (İki el birleştirilerek çatı hareketi yapılır.)
İçinde mini mini çocuklar, (Ellerin parmakları yukarı doğru hareket ettirilir.)
Başlarında öğretmen, (Başparmak gösterilir.)
Yanında öğrenciler (Diğer parmaklar gösterilir.)
Birlikte bahçeye çıktılar. (Parmaklarla yürüme hareketi yapılır.)
Öğretmen “Köpek Uçmak İstemiş” adlı şarkıyı birkaç kez söyler (D3.4.4.). Çocuklara sınıfta bulunan çeşitli ritim aletleri verilir. Çocuklardan ritim aletlerini gelişigüzel kullanarak ses çıkarmaları istenir. Daha sonra ritim aletini dizlerine önce bir kere daha sonra iki kere vurmaları istenir. Ritim çalışmasının ardından “Köpek Uçmak İstemiş” şarkısı hep birlikte söylenir (MSB.2. a.) 
Eller Yukarı - Eğlenceli Çocuk Dans Şarkısı - YouTube linkte verilen hareketli oyun hep birlikte oynanır.
ELLER YUKARI
Eller yukarı. Eller aşağı
Ve belini salla
Bir adım öne. Bir adım geri
Haydi, dön etrafında

Eller yukarı. Eller aşağı
Ve belini salla
İki kol yanda iki kol önde
Haydi, dön etrafında

Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 4 yönergeler doğrultusunda tamamlanır. Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 1 yönergeler doğrultusunda uygulanır.




DEĞERLENDİRME 
· Ritim çalışması yaparken ne hissettiniz?
· Ritim çalışması yaparken zorlandınız mı?
· Öğrendiğimiz şarkının adı neydi?
· Daha önce bu şarkıyı biliyor muydunuz?
· Başka ne ile ritim tutabiliriz?
· Parmak oyunumuzun adı neydi?
· Hangi merkezde etkinlik yaptık? 
· Hikâyemizin adı neydi? 
· Hikâyemizin kahramanları kimlerdi?
· Hikâyemizin konusu neydi?
· Hikâyede kimler vardı? 
· Can okulu seviyor muydu? Neden? 
· Mehmet okula neden gitmek istemiyordu? 
· Okulda neler yapıyorduk? 
· Sen okulda en çok ne yapmayı seviyorsun? 
· Okulda kimler var? 
· Hikâyenin sonunda Mehmet ne yaptı? 
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:  Çocukların “Okulum” hikâyesini daha derinlemesine anlamaları ve ifade becerilerini geliştirmeleri amaçlanır. Bu doğrultuda çocuklardan “Benim okulum” başlıklı bir resim yapmaları ve resimlerini 1-2 cümle ile anlatmaları istenebilir. Kukla etkinliği genişletilerek hikâyeye yeni karakterler eklenmesi (örneğin Ayşe, öğretmen veya başka bir arkadaş) sağlanabilir. Ayrıca “Okulda bir günüm” konulu drama çalışmaları yapılarak çocukların olayları sıralı biçimde anlatmaları desteklenir. Hikâyede yer alan duygular (mutluluk, özlem, korku gibi) üzerinde durularak duygu kartlarıyla eşleştirme etkinliği yapılabilir. Bunun yanında çocukların kendi tekerlemelerini oluşturmaları teşvik edilerek yaratıcılıkları geliştirilir.
Destekleme: Hikâyenin anlaşılmasını kolaylaştırmak için görsel kartlar (okul, öğretmen, anne, çocuk gibi) kullanılabilir. Tekerleme çalışmaları basitleştirilerek öğretmenle birlikte tekrar edilmesi sağlanır. Ritim etkinliğinde önce tek hareket (dizlere vurma gibi) uygulanır, ardından aşamalı olarak etkinlik zorlaştırılır. Soru-cevap bölümünde çocuklara daha kolay anlaşılabilen, seçmeli (evet/hayır ya da iki seçenekli) sorular yöneltilir. Ayrıca öğretmenin modeli olarak etkinlikleri önce göstermesi, çocukların katılımını kolaylaştırır.
Aile katılımı: velilerden çocuklarıyla “Okulumda neler yapıyorum?” konulu sohbetler yapmaları ve bu konuyla ilgili resim çizmeleri istenir. Çocuklar okulda öğrendikleri şarkı ve tekerlemeleri evde ailelerine mini bir gösteri şeklinde sunabilirler. Ailelerden çocuklarıyla birlikte okul anılarını konuşmaları ve bu anıları resimle ifade etmeleri istenir. Evde çocukların okul deneyimleri hakkında duygularını ifade etmeleri (okula gidince nasıl hissettikleri gibi) desteklenir. Ayrıca aileler çocuklarla birlikte basit kuklalar hazırlayarak etkinliklere katkı sağlayabilir.
Toplum katılımı: çocukların yakın bir anaokulu veya ilkokulu ziyaret etmeleri sağlanabilir. Bir öğretmen veya okul çalışanı sınıfa davet edilerek mesleğini ve okul yaşamını anlatabilir. Kütüphane ziyareti düzenlenerek çocukların kitap ve öğrenme sevgisi desteklenir. Okul bahçesinde ya da uygun bir alanda ritim ve şarkı etkinlikleri toplu şekilde gerçekleştirilebilir. Son olarak çocukların yaptığı resim ve kuklalardan oluşan “Okul sevgisi” temalı küçük bir sergi düzenlenerek okul ortamında paylaşım yapılabilir.





GÜNLÜK PLAN
TARİH:25.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Fen Alanı
FBAB. Bilimsel Gözlem Yapma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.5. Sınıflandırma Becerisi
KB2.5.SB2. Nesne, olgu ve olayları ayrıştırmak veya bölmek
KB2.5.SB3. Nesne, olgu ve olayları tasnif etmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D3. Çalışkanlık
D3.1. Azimli olmak 
D3.1.1. Gayretli olmanın hedeflere ulaşma üzerindeki etkisini fark eder. 
D3.1.2. Zorlukları aşmak için çaba gösterir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer (TADB.1.b.). Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
FAB.1.ç. Canlı ve cansız varlıkların niteliklerini açıklar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Büyük-Küçük, Mutlu, Üzgün, Şaşkın 
Sözcükler:  Okul, öğretmen, arkadaş, çekingen, mutlu, oyuncak, bahçe, taş, doğa, temizlik, el yıkama, inceleme, paylaşmak
Materyaller: Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 5 Kuklalar (Gamze, öğretmen, anne, arkadaş kuklaları), kukla sahnesi, parmak oyunu için uygun alan, çöp poşetleri, dil çubukları, taş toplama kapları, resim kâğıdı, yapıştırıcı, pastel boya/fon kartonu, küçük taşlar
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir. Sınıf ortamı, kukla köşesi, bahçe/doğa alanı, lavabo ve temizlik alanı, fen merkezi, sanat merkezi, çalışma masaları

 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Dramatik oyun merkezinde okula başlama, öğretmen ve arkadaş temalı serbest canlandırmalar yaparlar. Blok merkezinde sınıf ve okul yapıları oluştururlar. Sanat merkezinde serbest çizim ve boyama çalışmaları yaparak duygularını ifade ederler. Kitap merkezinde resimli kitapları inceleyerek görseller hakkında konuşurlar. Müzik merkezinde ritim aletlerini serbestçe kullanarak sesler çıkarırlar. Bu süreçte çocuklar istedikleri merkezi seçerek oyun oynar, sınıfa uyum sağlar ve güne rahat bir başlangıç yaparlar.  (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
Öğretmen çocukları yarım ay şeklinde oturtur ve kukla sahnesini hazırlar. “Gamze’nin Okula Başladı” adlı kukla oyunu sergilenir. Gamze’nin okula başlarken yaşadığı çekingenlik, öğretmenin sıcak yaklaşımı ve arkadaşlarının davetiyle okula uyum sağlaması canlandırılır. Oyun sırasında çocukların dikkatle izlemeleri sağlanır.
  (TADB.2.a. TADB.2.b.). 

Hikâyenin sonunda çocuklara: Hikâyede hangi kukla vardı?,  Gamze okula ilk geldiğinde nasıl hissediyordu?   Gamze neden üzgündü? Soruları sorulur. (TAKB.1.b., TAKB.2.b.). Ardından “Tavşan Okula Başladı” adlı parmak oyunu birlikte söylenir.
               GAMZE OKULA BAŞLADI
Öğretmen: Merhaba çocuklar! Bugün Gamze’nin hikâyesini izliyoruz.
Gamze: (Üzgün ve çekingen) Ben okula gitmek istemiyorum… Annemden ayrılmak istemiyorum…
Anne: Gamze, okul çok güzel bir yer. Öğretmenin ve arkadaşların seni bekliyor.
Gamze: Ama ben biraz korkuyorum…
Öğretmen: Merhaba Gamze! Hoş geldin. Hadi sana sınıfımızı gezdireyim.
(Öğretmen kuklası Gamze’yi sınıf köşelerine götürür.)
Öğretmen: Bak Gamze, burada oyuncaklarımız var. Burada kitaplar, burada da resim malzemeleri var.
Gamze:(Ve şaşkınlıkla) Ne kadar güzel oyuncaklar var!
Arkadaş: Hadi Gamze, bizimle oyun oynar mısın?
Gamze:(Evet der gibi) Tamam, ben de oynamak istiyorum!
(Hep birlikte oyun ve şarkı oynanır.)
Gamze: Ben çok eğlendim! Okul çok güzelmiş!
Öğretmen: Aferin Gamze! Okulda birlikte öğrenir, oynar ve mutlu oluruz.
Gamze: Artık okula gelmek istiyorum!
(Herkes mutlu şekilde sahneyi kapatır.)

  
Tavşan Okula Başladı
İşte bu minik tavşan  (Sağ elle zafer işareti yapılır.)
Minik tavşan çok üzgünmüş. (Üzgün yüz ifadesi yapılır.)
Neden mi? Çünkü annesi onu okula yazdırmış.
Tavşan “Bana ne, bana ne, okula gitmem işte!” demiş. (İki omuz yukarı kaldırılır, aşağı indirilir.)
Anne tavşan ona bir bir anlatmış. 
Tavşan çok şaşırmış. (Şaşkın yüz ifadesi yapılır.)
Okulda bir sürü oyuncak varmış yaşasın! (İki kol havaya kaldırılır sevinme öykünmesi yapılır.)
Okulda resim yapacakmışım yaşasın! (İki kol havaya kaldırılır sevinme öykünmesi yapılır.)
Okulda şarkı söyleyecekmişim yaşasın!
Okulda oyun oynayacakmışım yaşasın!
Okulda birçok arkadaşım olacakmış yaşasın! Yaşasın! Yaşasın! demiş. (El çırpılır.)
Tavşan okula gitmiş. (Sağ elin parmakları sol kol üzerinde gezdirilir.)
Eve her gün mutlu dönmüş. (Mutlu yüz ifadesi yapılır.) (Seçkin Tabar)
Öğretmen çocukları bahçeye çıkartır (E1.1.). Çocuklara birer tane çöp poşeti ve dil çubuğu verilir. Bahçedeki bitkileri, küçük canlıları incelemeleri istenir (SDB1.2.SB5.). Dil çubuğu ile toprağı eşebilecekleri söylenir. İnceleme yaparken hoşlarına giden, değişik gördükleri taşları da toplamaları söylenir. Bahçe inceleme gezisi tamamlanınca sınıfa dönülür (FAB.1.a., FAB.1.b., FAB.1.c.). Ardından çocuklarla birlikte lavaboya geçilir. Çocuklara “El yıkamak neden önemlidir? Ne zamanlar ellerimizi yıkamalıyız?” soruları sorulur. El yıkama önce model olunarak gösterilir (HSAB.9.a.). Çocukların da aynı şekilde ellerini yıkamaları istenir. El temizliği yapıldıktan sonra bahçede yaptıkları çalışma ile ilgili sohbet edilir. Daha sonra neler topladıkları tek tek incelenir. Bahçeyi temiz tutmak için neler yapılmalı konuşulur (HSAB.9.b.). Çocuklar topladıkları taşları masanın üzerine koyarlar ve boyutlarına göre iki gruba ayırırlar. Büyük taşlar ve küçük taşlar ayrı yerlere toplanır (KB2.5.SB2., KB2.5.SB3). Gruplara ayrılan taşlar çocukların inceleme yapabilmeleri için tekrar fen merkezine konulur. Çocukların sandalyelerine oturmaları için rehberlik edilir. Resim kâğıdı ve boyalar verilir. Resim kâğıtlarının ortasına doğadan toplanmış küçük bir taş yapıştırılır. Çocuklardan yapıştırılmış taşı kullanarak resim çizmeleri istenir.
Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 5” yönergeler doğrultusunda tamamlanır.


DEĞERLENDİRME
· Kukla hikâyesinde kim vardı? 
  Gamze okula ilk geldiğinde nasıl hissediyordu? 
  Öğretmen Gamze’ye nasıl yardım etti? 
  Gamze okulda neler yaptı? 
  Gamze neden mutlu oldu? 
  Tavşan okula gitmeden önce ne hissetti? 
  Tavşan okulda neler yapacağını öğrendi mi? 
  Bahçede neler inceledik? 
  Topladığımız taşlar nasıldı? 
  Taşlarla ne yaptık? 
  Ellerimizi neden yıkadık? 
  Okulda en çok hangi etkinliği sevdin? 
  Sen okula geldiğinde neler hissediyorsun?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocukların kukla oyunu, parmak oyunu ve doğa etkinliklerinde kazandıkları deneyimleri pekiştirmeleri için farklı okul temalı resimler, hikâye kartları ve duygu ifadeli görseller kullanılır. “Okula başlama” konulu yeni kukla senaryoları oluşturularak çocukların kendi hikâyelerini canlandırmaları sağlanır. Taşlarla yapılan resim çalışması farklı materyallerle (yaprak, dal, tohum vb.) çeşitlendirilerek yaratıcı düşünme desteklenir. Çocuklara “Okulda en çok ne yapmayı seviyorsun?” sorusu yöneltilerek kendi hikâyelerini anlatmaları teşvik edilir. 
Destekleme: Etkinlik sırasında çekingen veya uyum sağlamakta zorlanan çocuklara öğretmen birebir rehberlik eder. Kukla oyunu sırasında daha yakın oturtularak dikkatleri desteklenir. Parmak oyunu ve şarkı etkinliklerinde hareketleri öğretmen model olarak gösterir ve birlikte tekrar edilir. Bahçe incelemesi sırasında güvenlik açısından daha fazla yetişkin desteği sağlanır. Resim ve taş sınıflandırma etkinliklerinde çocuklara yönlendirici sorular sorularak katılım kolaylaştırılır.  
AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarının okula uyum sürecini desteklemeleri için evde okul hakkında sohbet etmeleri istenir. Çocukların gün içinde öğrendikleri şarkı, parmak oyunu veya kukla hikâyesini ailelerine anlatmaları teşvik edilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte doğadan küçük materyaller (taş, yaprak vb.) toplayarak okula göndermeleri istenebilir. Ayrıca ailelere, çocukların okula karşı olumlu tutum geliştirmesi için destekleyici ve motive edici konuşmalar yapmaları önerilir.  
Toplum katılımı: Çocukların okul çevresini tanımaları için okul bahçesi ve çevresindeki doğal alanlar gözlemlenir. Mümkünse okul personeli (idareci, yardımcı personel) çocuklarla tanıştırılarak okulun bir topluluk olduğu fark ettirilir. Yakın çevredeki bir park veya yeşil alan gezisi planlanarak çocukların doğa ile etkileşimleri artırılır. Ayrıca bahçeyi temiz tutma etkinliği ile çevre bilinci desteklenir ve toplumda sorumluluk duygusu kazandırılır.





 GÜNLÜK PLAN

 TARİH:28.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ: 

Türkçe Alanı:
 TAOB. Okuma 
TAKB. Konuşma
 KAVRAMSAL BECERİLER: 
KB3.3 Eleştirel Düşünme Becerisi
 KB3.3.SB1. Olay/konu/problem veya durumu sorgulamak 
KB3.3.SB2. Sorgulanan olay/konu/problem veya durum ile ilgili akıl yürütmek 
EĞİLİMLER: 
E2. Sosyal Eğilimler
 E2.1. Empati
 PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:
 SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi) 
SDB1.1.SB3. Kendi duygularına ilişkin farkındalığını artırmaya yönelik çalışmalar yapmak
 SDB1.1.SB3.G1. İyi hissettiren duyguların neler olduğunu bilir. 
SDB1.1.SB3.G2. Kötü hissettiren duyguların neler olduğunu bilir.
 Değerler:
 D6. Dürüstlük
 D6.2. Doğru ve güvenilir olmak
 D6.2.1. Duygu ve düşüncelerini açıkça ifade eder.
 Okuryazarlık Becerileri:
 OB4.Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama
 OB4.1.SB2. Görseli tanımak
 OB4.2. Görseli Yorumlama
 OB4.2.SB3. Kendi ifadeleriyle görseli nesnel, doğru anlamı değiştirmeyecek bir şekilde yeniden ifade 
Etmek
 ÖĞRENME ÇIKTILARI:
 Türkçe Alanı:
 TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
 TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
 TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
 İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
 
Materyaller: Duyguları anlatan görseller/resimler, duygu çarkı, oyun hamuru, yüz ifadeleri eksik insan görselleri, poşet dosya, masa ve sandalyeler,“Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 6-7” 
Kavramlar: Duygu, mutlu, üzgün, kızgın, şaşkın, sessiz-gürültülü, eğlenceli, yüz ifadesi.
Sözcükler: Duygu, mutluluk, üzüntü, korku, sevinç, sessizlik, oyun hamuru, yüz ifadesi, gülümsemek, zıplamak.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf içi etkinlik alanı, halka düzeni oluşturulabilecek boş alan, sanat etkinliği masaları, duygu görsellerinin asıldığı öğrenme köşesi, oyun ve hareket etkinliği alanı.





 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar.  Çocuklar yarım ay şeklinde oturtulur. Öğretmen eline bir ayna alır ve çocuklara aynada kendi yüzlerini incelemelerini söyler. “Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl olur?” sorusu sorulur. Çocukların cevapları dinlenir. Ardından çocuklardan mutlu bir yüz yapmaları istenir. Öğretmen, “Dondurma yediğinde, annen sana sarıldığında ya da arkadaşın seninle oynadığında nasıl hissedersin?” diyerek çocukların mutlu olabilecekleri durumlar hakkında konuşmalarını sağlar. Daha sonra çocuklar aynaya bakarak gülümser ve mutlu yüz ifadelerini inceler.
Daha sonra öğretmen üzgün bir yüz ifadesi yapar ve “Şimdi yüzüm nasıl görünüyor?” diye sorar. Çocukların “üzgün” cevabını vermeleri beklenir. “Oyuncağın kırıldığında ya da annen işe giderken nasıl hissedebilirsin?” gibi örnek durumlar verilir. Çocuklardan üzgün yüz ifadesi yapmaları istenir. Çocuklar aynaya bakarak kaşlarını, gözlerini ve ağızlarını nasıl değiştirdiklerini fark eder.
Etkinliğin devamında öğretmen farklı durumlar söyler. Çocuklar söylenen duruma göre aynaya bakarak mutlu ya da üzgün yüz ifadesi yapar. Örneğin:
“Baban sana balon aldı.”
“En sevdiğin oyuncağın kayboldu.”
“Arkadaşın seninle oyun oynadı.”
“Düştün ve canın acıdı.”
Etkinlik sonunda çocuklarla kısa bir sohbet yapılır. “Mutlu olduğumuzda neler yaparız?”, “Üzgün olduğumuzda bize kim yardım eder?” gibi sorular sorularak çocukların duygularını ifade etmeleri desteklenir.
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz” sorusu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Eşit dağılım için çocuklara kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir.  
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar.   Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf  
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir.   
 
ETKİNLİKLER
Öğretmen parmak oyununu söyleyerek etkinliği başlatır.
YAŞASIN MUTLUYUZ
Haydi, çocukla şimdi biraz eğlenelim. (El ele tutuşulur, daire olunur.)
 Önce el çırpalım. (El çırpılır.)
 Sonra parmak şaklatalım. (Parmak şaklatılır.)
 Şimdi de zıplayalım. (Zıplanır.)
 Elleri belimize koyalım. (Eller bele konur.)
 Sağa sola dönelim. (Sağa sola dönülür.)
 Yaşaşın, çok mutluyuz! (Gülümsenir.)
 Şimdi çığlık atalım. (Çığlık atılır.)
 Şiştt.. Çocuklar sessiz olalım. (Sağ elin işaret parmağı ağza götürülür.)
 Gürültü yapmayalım. (Sessiz konuşulur.)
 Az önce yaptıklarımızı 
Sessizce tekrarlayalım. (El çırpılır.)
 Önce el çırpalım. (El çırpılır.)
 Sonra parmak şaklatalım. (Parmak şaklatılır.)
 Şimdi de zıplayalım. (Zıplanır.)
 Elleri belimize koyalım. (Eller bele konur.)
 Sağa sola dönelim. (Sağa sola dönülür.)
 Yaşaşın, çok mutluyuz! (Gülümsenir.)
 Artık sessiz olalım. ( Yazan/Seçkin TABAR)

Sınıfın çeşitli yerlerine duyguları anlatan resimler asılır. Çocuklara sırayla resimlerde ne gördükleri sorulur. Her bir resimde neler olduğu, resimdeki kişilerin kendilerini nasıl hissettiği hakkında çocukların düşünceleri dinlenir (KB3.3.SB1. E2.1.). “Duyguların bazıları bize kendimizi iyi hissettirebileceği bazıları da kötü hissettirebileceği söylenir. Görsellerdeki olaylar üzerinden hangi duyguların iyi, hangi duyguların kötü hissettirdiği tartışılır (SDB1.1.SB3.G1. SDB1.1.SB3.G2.). “Şimdi bir oyun oynayacağız” denilir. Önceden hazırlanan “duygu çarkı” çocuklara gösterilir. Çarkın üzerinde duyguları ifade eden görseller yer almaktadır. Görseller incelenir. Çocuklar sırayla çarkı çevirir. Çarkı çeviren çocuk hangi duyguya yönelik görsel gelirse o duyguyu hissettiren bir olay/durum anlatır ve kendi duygularını ifade eder (TAOB.2.a.  OB4.1.SB2. OB4.2.SB3. D6.2.1.). Oyun oynandıktan sonra çocuklar oyun hamuru alarak masalara geçer. Çocuklara üzerinde yüz ifadeleri olmayan, poşet dosyaya geçirilmiş insan resimleri verilir. Bu resimlerde nelerin eksik olduğu sorulur. Çocukların verdikleri cevaplar dinlendikten sonra çocuklar bu resimlerde eksik olan gözler, kaşlar, burun gibi detayları oyun hamuru ile tamamlar. “Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl görünür? Üzgün olduğumuzda yüzümüz nasıl görünür?” gibi sorularla çocuklar duyguları yüz ifadelerini kullanarak canlandırır. Ardından çocuklar önlerindeki yüz görseline istedikleri bir duyguyu oyun hamuru kullanarak tamamlar. Çalışmasını tamamlayan çocuklar yaptığı çalışmadaki duyguyu anlatır ve o insanın neden bu duyguyu hissetmiş olabileceğini açıklar (TAKB.2.a. KB3.3.SB2.)  Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 6-7” yönergeler doğrultusunda tamamlanır.
DEĞERLENDİRME
   bugün hangi duyguları öğrendik? 
  En çok hangi etkinliği sevdin? 
  Mutlu olduğunda yüzün nasıl olur? 
  Üzgün olduğunda yüzün nasıl olur? 
  Seni mutlu eden bir şey söyler misin? 
  Seni üzen bir şey söyler misin? 
  Arkadaşın üzgün olduğunda ne yapabilirsin? 
  Mutlu olduğunda neler yapmak istersin? 
  Bugün kendini nasıl hissediyorsun? 
  Duygu çarkında sana hangi duygu geldi? 
  Oyun hamuruyla hangi duyguyu yaptın? 
  Mutlu bir arkadaş görünce ne hissedersin? 
  Üzgün bir arkadaş görünce ne hissedersin? 
  Yüz ifadelerimiz bize ne anlatır? 
  İnsanlar her zaman aynı duyguyu mu hisseder? 
  Mutlu olmak için neler yapabiliriz? 
  Üzgün olduğumuzda kimlerden yardım isteyebiliriz?



FARKLILAŞTIRMA: 
Zenginleştirme: Sizi en çok ne mutlu eder? Sizi en çok ne üzer? En çok ne heyecanlandırır? En az ne korkutur? Vb. sorular yöneltilerek çocukların kendilerini ifade etmeleri sağlanabilir. Üzerinde duygu ifadeleri olan kartlar kullanılarak çocukların o duygulara uygun jest ve mimik hareketleri yapmaları, arkadaşlarının ifade ettiği duyguyu hangi ipuçlarından yola çıkarak tahmin edebileceklerini anlatmaları istenebilir. Sınıfta yaşadıkları örnek olaylar anlatılıp kendi hissettikleri duygulara uygun kartları bulmaları sağlanabilir. Sınıfa farklı duyguları anlatan hikâye kitapları getirilir ve incelenir. Duygularla ilgili şarkılar dinlenir, drama çalışmaları yapılır. Çocukların farklı yüz ifadeleri yaparak fotoğrafları çekilir ve “duygu panosu” oluşturulur
.
 Destekleme: Resimler farklı büyüklüklerde ve zıt renkli yüzeylere paspartu yapılarak hazırlanabilir. Çarkı çevirdiğinde çıkan duyguyu anlatmak yerine görseller üzerinden o duygunun yaşandığı durumları çocukların göstermesi istenebilir. Resimlerde eksik olan gözler, kaşlar, burun gibi detayları oyun hamuru ile tamamlayamayan çocuklara akran desteği sağlanabilir. Duygulara ait yüz ifadelerini çocukların canlandırmaları ve bunların fotoğrafları çekilerek görseller ile eşleştirmeleri sağlanabilir. Duyguları ayırt etmekte zorlanan çocuklarla birebir çalışmalar yapılır. Mutlu ve üzgün yüz kartları kullanılarak tekrar etkinlikleri uygulanır. Çocukların günlük yaşamdan örnekler vermesi desteklenir ve sözel ipuçlarıyla duygu ifade etmeleri kolaylaştırılır.
 AİLE / TOPLUM KATILIMI:
 Aile Katılımı:  Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte mutlu ve üzgün hissettikleri anlar hakkında sohbet etmeleri istenir. Çocuk ve aile birlikte duygu yüzleri çizerek sınıfa gönderir. Velilere çocukların duygularını ifade etmelerini destekleyici öneriler paylaşılır.
Toplum Katılımı: Okuldaki diğer sınıflarla “duygu panosu” hazırlanır ve sergilenir. Rehber öğretmen sınıfa davet edilerek duygular hakkında kısa bir sohbet gerçekleştirilir. Çocukların hazırladığı duygu çalışmaları okul panosunda paylaşılır.















GÜNLÜK PLAN
TARİH: 29.09. 2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER 
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam 
[bookmark: _Hlk172987932]D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katılmak
[bookmark: _Hlk180594483]D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanın iyi oluşa katkılarını fark eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık 
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.

HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: sağ–sol, bütün–parça  
Materyaller:   “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 8”  İnsan vücudu şablonu, baş–gövde–kol–bacak–el–ayak yazılı kartlar, küçük ve büyük boy toplar, siyah boya kalemleri, büyük boy kâğıtlar, renkli boya kalemleri, yapıştırıcı, müzik çalar (şarkı için).
Sözcükler: Baş, gövde, kol, bacak, el, ayak, kulak, burun, ağız, vücut, spor, besin, sağlıklı. 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı düzenlenir; vücudu tanıma etkinliği için geniş bir alan hazırlanır. Yerde oturma ve hareketli oyun için boş alan oluşturulur. Grup çalışmaları için masalar ve yere serilen büyük kâğıtlar kullanılır. Müzik ve hareket etkinliği için uygun dinleme alanı hazırlanır.  

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2., E2.3.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Drama merkezinde çocukların vücutlarını aktif olarak kullanabilecekleri “vücut bölümleri taklidi” oyunu oynanır. Öğretmen farklı vücut bölümlerini söyleyerek çocukların bu bölümleri hareketlerle canlandırmasını ister. Örneğin “kollar”, “bacaklar”, “baş” gibi yönergeler verildiğinde çocuklar bu bölümleri kullanarak yürüyüş, eğilme, zıplama gibi basit hareketler yapar. Böylece hem vücut farkındalıkları hem de dikkat becerileri desteklenir.
Sanat merkezinde çocuklar insan vücudu çizimleri yapar. Büyük veya küçük kâğıtlar üzerine kendi vücutlarını ya da insan figürlerini çizerler. Vücut bölümlerini doğru yerleştirmeleri için görsel örnekler sunulur. İsteyen çocuklar çizimlerini boyayarak tamamlar ve vücut bölümlerini etiketleyerek öğrenmelerini pekiştirir.
Blok merkezinde çocuklar insan figürü oluşturma çalışmaları yapar. Küpler, legolar veya farklı yapı malzemeleri kullanılarak baş, gövde, kol ve bacakları temsil eden yapılar oluşturulur. Çocuklar denge kurma, parçaları birleştirme ve şekil oluşturma becerilerini geliştirirken aynı zamanda vücut bölümlerini somut şekilde deneyimler.
Müzik merkezinde vücut şarkıları eşliğinde hareket oyunları oynanır. Çocuklar şarkıya uygun olarak vücut bölümlerini gösterir, ritme göre hareket eder ve öğretmenin yönlendirmesiyle basit dans hareketleri yapar. Şarkı tekrarları sırasında çocukların hem ritim duygusu hem de vücut koordinasyonu desteklenir. Ayrıca çocukların şarkıya eşlik ederek aktif katılım sağlamaları teşvik edilir.  (SDB1.2SB2.). 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (HSAB.9.b.). Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9.a.). 

ETKİNLİKLER
Sınıfın uygun bir bölümüne insan vücudu şablonu asılarak çocukların dikkati çekilir (OB4.1.SB1., TADB.1.a., TADB.1.b.). 
Baş, gövde, bacak, ayak, kol, el yazılı kâğıtlar vücudun uygun bölümlerine yapıştırılarak çocuklara kâğıtlarda ne yazıyor olabileceği sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Çocukların; vücut bölümlerine bakarak kâğıtta ne yazdığını söylemeleri sağlanır (KB2.8.SB1). Vücudumuzun bölümleri hakkında sohbet edilir. Vücudumuz ile ilgili bir şarkı hareketleri ile birlikte söylenir. Ardından çocuklar ikişerli gruplara ayrılır ve yere bir çizgi çizilir. Eşlerden, çizgi aralarında kalacak şekilde karşılıklı oturmaları istenir. Eşlerin ortasına, çizgi hizasına gelecek şekilde küçük boy top koyulur. Öğretmen vücut bölümlerini söylemeye başlar ve çocuklardan söylenen vücut bölümüne dokunması istenir (HSAB.3.a.) (Başım, gövdem, bacağım, kulağım vb.) Öğretmen arada bir “top” dediğinde eşler topu almaya çalışır. Topu önce alan çocuk kazanır. Oyun çocukların ilgisi doğrultusunda sürdürülür (D13.2.). Büyük boy kâğıtlar birleştirilerek yere serilir. Çocuklardan eşleriyle birlikte kâğıdın etrafına oturmaları istenir. Eşlerden biri kâğıdın üzerine yatarak vücudunu bir şekle sokar, diğeri siyah boya kalemiyle vücudunun etrafından çizgi çizer (TAEOB.6.a). Tüm çocukların katılımı sağlandıktan sonra çıkan desenler hep birlikte boyanır. Ardından çocuklara vücudumuz ile ilgili bir oyun oynanacağı söylenir (MSB.2.a.).
Vücudumuz 
Baş, gövde, bacaklar, (Vücudun bölümleri sırasıyla gösterilir.)
Hepsi benim vücudumda var. (Vücut bütün olarak gösterilir.)
Ona iyi bakarım,
Her gün spor yaparım. (Kollar omuz hizasında açılıp kapanır.)
Yararlı besinlerle, (Yeme hareketi yapılır.)
Vücuduma sağlık katarım. (Pazular gösterilerek güçlü olma hareketi yapılır.)
Vücudumuz şarkısı hep birlikte söylenir (MSB.2.a.).
Vücudumuz
İki elim, iki kolum, bacaklarım var
Her insanda bir burun, bir de ağız var
Her insanda bir burun, bir de ağız var
Sen hiç gördün mü üç kulaklı bir adam?
Sen hiç gördün mü üç kulaklı bir adam?
Olur mu hiç üç kulak, dön de aynaya bak, hey
Olur mu hiç üç kulak, dön de aynaya bak
İki elim, iki kolum, bacaklarım var
Her insanda bir burun, bir de ağız var
Her insanda bir burun, bir de ağız var
Çocuklar çalışma masalarına alınır.  
Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 8” yönergeler doğrultusunda tamamlanır.



DEĞERLENDİRME 
 Sohbetimizin konusu neydi?
 Hangi şarkıyı söyledik?
 Vücudumuzun bölümleri nelerdir?
 Vücudumuz kaç bölümden oluşur? 
Bugün hangi vücut bölümlerini öğrendik? 
Başımız ne işe yarar? 
Kollarımızla neler yapabiliriz? 
Bacaklarımız olmasaydı ne olurdu? 
Oyun sırasında en çok hangi vücut bölümünü kullandın? 
“Topu kapma” oyununda nasıl hissettin? 
Vücudumuzun bölümlerini gösterirken en kolay hangisini buldun? 
Vücudumuzu neden sağlıklı tutmalıyız? 
Sağlıklı olmak için neler yapıyoruz? 
Vücudumuzu kullanarak hangi hareketleri yaptık? 
En çok hangi etkinliği sevdin? Neden? 
 Sen olsaydın vücuduna hangi yeni hareketi eklemek isterdin?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Çocuklardan vücut bölümlerini kullanarak yeni hareketler üretmeleri istenir. Farklı vücut bölümlerini tanıtan ek görseller ve yapbozlar verilir. Vücudumuzun iç organları hakkında basit görsellerle tanıtım yapılabilir. Vücut bölümleriyle ilgili yeni şarkı veya tekerleme oluşturma çalışması yapılır. 
Destekleme: Vücut bölümlerini tanımakta zorlanan çocuklara birebir rehberlik edilir. Görsel kartlar daha büyük ve net şekilde sunulur. Sözel yönergeler basitleştirilir ve tekrar edilir. Oyun sırasında akran desteği sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Aile katılımı kitabı sayfa  2 evlere gönderilir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte vücudumuzun bölümlerini anlatan çocuğun gelişimine uygun kısa videolar izleyerek sohbet etmeleri istenir. Sınıfta işitme yetersizliği olan bir çocuk varsa; oyun sırasında yönergeleri daha rahat duyabilmesi için öğretmene yakın bir konumda oturtulmalıdır. Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde vücut bölümlerini gösterme ve isimlendirme çalışması yapmaları istenir. “Vücudum” konulu basit çizim etkinliği aile ile birlikte yapılabilir. Ailelere şarkı sözleri gönderilerek evde tekrar edilmesi sağlanır.
Toplum katılımı: Sağlık çalışanı (hemşire/doktor) sınıfa davet edilerek vücudun sağlıklı kullanımı hakkında kısa bir sohbet yapılabilir. Okul hemşiresi tarafından basit hijyen ve vücut bakımı anlatımı yapılabilir.

 
GÜNLÜK PLAN
30.09.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
Okuryazarlık becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.4. Beden farkındalığına dayalı hareket edebilme
HSAB.4.a. Bedeninin bölümlerini gösterir.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: sağlıklı–sağlıksız
Sözcükler: Baş, gövde, kol, bacak, el, ayak, göz, kulak, burun, dil, deri, kalp, tatlı, tuzlu, ekşi, acı, ayna, vücut, organ, sağlık, koku, ses, tat.
Materyaller:   “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 9” Boy aynası, vücut maketi, duyu organı görselleri, bilmeceler için kartlar, parmak oyunu metni, küçük kaplar, şeker, limon, tuz, çok az pul biber, A4 kâğıtları, boya kalemleri, oyun hamuru, kürdanlar, pano, yapıştırıcı.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf ortamı öğrenme merkezlerine göre düzenlenir. Ayna önünde bireysel gözlem alanı hazırlanır. Vücut maketinin incelenmesi için yarı dairesel oturma düzeni oluşturulur. Tat deneyi için masa düzeni kurulur ve hijyen koşulları sağlanır. Sanat ve oyun hamuru etkinlikleri için çalışma masaları hazırlanır. Grup oyunları için sınıfta hareket alanı oluşturulur. Ürünlerin sergilenmesi için pano alanı düzenlenir.
 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
 Çocukların duyu organlarını ve vücut bölümlerini deneyimleyerek öğrenmelerini destekleyen etkinlikler planlanır. Drama merkezinde çocuklar bir duyu organı seçerek “Ben gözüm, görürüm” gibi kısa ifadelerle canlandırmalar yapar ve vücut bölümlerinin görevlerini hareketlerle ifade ederler. Sanat merkezinde duyu organları ile ilgili resim, kolaj ve poster çalışmaları yapılır; çocuklar farklı malzemeler kullanarak insan yüzü ve duyu organlarını oluşturur. Fen ve doğa merkezinde dokunma, koku ve tat etkinlikleri için keşif köşeleri hazırlanır; çocuklar farklı nesneleri inceleyerek sert-yumuşak, pürüzlü-düz gibi kavramları deneyimleyerek öğrenir. Müzik merkezinde duyu organları ile ilgili şarkılar dinlenir ve ritim çalışmaları yapılır, çocuklar sesleri ayırt etme oyunları oynar. Kitap merkezinde duyu organlarını anlatan resimli hikâye kitapları incelenir ve çocukların gördüklerini arkadaşlarına anlatmaları sağlanır. Oyun merkezinde ise gözleri kapalı nesne tanıma, duyu organı eşleştirme kartları ve hareketli grup oyunları oynanarak öğrenme süreci eğlenceli hale getirilir.






BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar (D16.3.1.). Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım,
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Sınıftaki boy aynası karşısında vücudumuzun bölümleri ve duyu organları incelenerek görevleri hakkında konuşulur (TADB.1.b., HSAB.4.a.). 
Daha sonra vücut maketi incelenir (E1.1., OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Çocuklarla “Vücudumuzun bazı bölümleri ve duyu organlarımız neden var? Görevleri nelerdir? Bunlar olmasaydı ne olurdu?” gibi konular hakkında sohbet edilir. Sağlık olmak için, bedenimizi ve organlarımızı korumak için neler yapmalıyız konuşulur. (TAKB.2.a., TAKB.2.b., TADB.2.b.). Çocuklara çeşitli bilmeceler sorulur.
Yarım kaşık				 
Duvara yapışık (Kulak) 			 

Küçücük bakkal
Dünyayı yutar (Ağız)

Ben giderim o gider 
Göğsümde tık tık eder. (Kalp)
Duyu organlarımız ile ilgili parmak oyunu önce öğretmen bir kere söyler. Ardından hep birlikte tekrarlayarak söylenir.
Duyu Organlarımız
Beş duyu organımız var. (Sağ elin beş parmağı gösterilir.) 
Hadi birlikte sayalım.
İşte gözlerimiz. (Gözler gösterilir.) 
Onunla dünyayı görürüz. (Kollar başın üzerinden yana doğru açılır.)
Olmasaydı gözlerimiz. (İki göz ellerle kapatılır.) 
Birbirimizi göremezdik. (Baş iki yana sallanır.)
İşte kulaklarımız. (Kulaklar gösterilir.) 
Onunla sesleri duyarız. (Duyma hareketi yapılır.)
Olmasaydı kulaklarımız. (İki kulak ellerle kapatılır.) 
Birbirimizi duyamazdık. (Baş iki yana sallanır.) 
İşte burnumuz. (Burun gösterilir.) 
Onunla koku alırız. (Koklama hareketi yapılır.)
Olmasaydı burnumuz. (Burun kapatılır.) 
Çiçekleri koklayamazdık. (Baş iki yana sallanır.)
İşte dilimiz. (Dil gösterilir.) 
Onunla tat alırız. (Yeme hareketi yapılır.)
Olmasaydı dilimiz. (Ağız kapanır.) 
Tat alamazdık. (Baş iki yana sallanır.)
İşte derimiz, işte ellerimiz. (Eller gösterilir.) 
Olmasaydı ellerimiz. (Eller arkaya saklanır.)
Annemize sarılamazdık. (Sarılma hareketi yapılır, baş iki yana sallanır.) (Seçkin Tabar)
Sınıfta çocuklarla önce ayna karşısında kısa bir inceleme yapılır. Her çocuk aynaya bakarak dilini çıkarır, hareket ettirir ve dilin ağız içindeki yerini gözlemler. Öğretmen “Dilimiz olmasaydı konuşabilir miydik?” ve “Tatları nasıl anlarız?” gibi sorular sorarak dikkatlerini konuya çeker. Çocukların cevapları dinlenir ve dilin hem tat alma hem de konuşmaya yardımcı olma görevi olduğu vurgulanır.
Daha sonra öğretmen, dilin farklı yiyeceklerin tadını anlamamıza yardımcı olduğunu açıklayarak etkinliğin deney kısmına geçer. Sınıfa önceden hazırlanmış küçük kaplarda tatlı (şeker), ekşi (limon), tuzlu (tuz), acı (çok az pul biber) gibi temel tatlar getirilir. Çocukların gözleri yumuşak bir şekilde bağlanır ya da kapatmaları istenir. Her çocuk sırayla küçük miktarlarda yiyecekleri tadar ve “Bu nasıl bir tat?” sorusuna cevap verir. Çocukların tatları tahmin etmesi sağlanır ve hangi yiyecekleri daha çok sevdikleri konuşulur.
Deneyin ardından çocuklara “Dilimiz olmasaydı yemeklerin tadını bilebilir miydik?” ve “Sadece tatlı olsaydı ne olurdu?” gibi düşündürücü sorular sorularak sohbet edilir. Çocukların günlük yaşam deneyimleriyle bağlantı kurmaları desteklenir.  (FAB.7.a., FAB.7.b.).  
Sonrasında dilin sadece tat almak için değil, konuşurken sesleri oluşturmamıza yardımcı olduğu açıklanır. Çocuklardan “la-la-la”, “ta-ta-ta”, “sa-sa-sa” gibi basit heceler söylemeleri istenir ve bu sırada dillerinin nasıl hareket ettiği fark ettirilir. Ayna karşısında konuşma denemeleri yapılarak dilin şekil değiştirdiği gözlemlenir.
Etkinliğin devamında eğlenceli bir oyun oynanır. Öğretmen farklı kelimeler söyler (örneğin: “elma”, “top”, “çiçek”) ve çocuklar bu kelimeleri net söylemeye çalışır. Dilin düzgün konuşmadaki rolü fark ettirilir. (FAB.7.a., FAB.7.b.).     (SDB1.2SB2.).  (FAB.1.c., E3.1.).  
Son olarak çocuklara A4 kâğıtları verilerek “Dilimiz olmasaydı ne yapamazdık?” konulu basit bir çizim yapmaları istenir. İsteyen çocuklar dilin görevlerini anlatan küçük çizimler yapar. Çalışmalar sınıf panosunda sergilenir.
Etkinlik sonunda çocuklarla kısa bir değerlendirme yapılır:
“Dilimiz bize hangi iki önemli konuda yardımcı olur?” sorusuyla öğrenme pekiştirilir. Çocuklar çalışma masalarına alınır. “Mira Ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 Sayfa 9” yönergeler doğrultusunda tamamlanır.
A4 kâğıdı verilerek sevdikleri tatlarla ilgili resim yapmaları istenir. Yapılan resimler panoda sergilenir (TAEOB.6.a.).
Öğretmen çocuklara sanat etkinliği için oyun hamuru ve kürdanlar verir. Çocuklar oyun hamurlarından daireler yaparak kürdanlarla birleştirerek kuleler ve farklı tasarımlar yaparlar. Hazırlanan tasarımlar öğrenme merkezi panosunda sergilenir (SNAB4.a., SNAB4.b.).

DEĞERLENDİRME
· Vücudumuzda hangi bölümler vardı? 
· Hangi duyu organlarını öğrendik? 
· Gözlerimiz ne işe yarar? 
· Kulaklarımız olmasaydı ne olurdu? 
· Burnumuz bize nasıl yardımcı olur? 
· Dilimiz hangi iki önemli işi yapar? 
· Derimiz (ellerimiz) bize ne sağlar?
· Aynada kendine bakarken neleri fark ettin? 
· Tatları denerken en çok hangi tadı sevdin? 
· Hangi yiyecek ekşi/tatlı/tuzlu/acıydı? 
· Tatları tahmin etmek zor muydu, kolay mıydı? 
· Sesleri dinlerken neler hissettin?
· Dilimiz olmasaydı ne yapamazdık? 
· Tüm yiyecekler aynı tatta olsaydı ne olurdu? 

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Duyu organlarını daha derinlemesine tanımaları için çocuklara “duyu istasyonları” kurulabilir. Her istasyonda farklı bir duyuya yönelik etkinlikler yapılır (koku kutusu, ses eşleştirme, dokunma torbası gibi). Çocuklardan kendi hayal ettikleri “süper duyu organı” çizip anlatmaları istenebilir. Ayrıca “duyu organları kitabım” çalışması yaptırılarak her çocuk öğrendiği bilgileri resimlerle ifade eder.  
Destekleme: Vücut bölümlerini ve duyu organlarını öğrenmekte zorlanan çocuklara birebir rehberlik yapılır. Görsel kartlar daha büyük ve net şekilde sunulur. Sözel yönergeler kısa ve anlaşılır şekilde tekrar edilir. Tat ve ses etkinliklerinde çocukların katılımı için akran desteği sağlanır. Gözlem ve deney süreçlerinde daha fazla zaman ve tekrar fırsatı verilir.  
Aile katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde ayna karşısında vücut bölümlerini göstererek tekrar yapmaları istenir. “Bugün hangi duyu organını kullandık?” etkinliği ile çocukların günlük yaşamda farkındalık kazanmaları sağlanır. Ailelere basit bir “duyu organları kontrol listesi” gönderilerek evde birlikte uygulama yapmaları önerilir. Ayrıca birlikte sağlıklı besinleri tanıma ve tatma etkinliği yapılabilir.
Toplum Katılımı:
Okul hemşiresi veya bir sağlık çalışanı sınıfa davet edilerek vücut sağlığı, hijyen ve duyu organlarının korunması hakkında kısa bir sohbet gerçekleştirilir. Çocuklara sağlık merkezleri (hastane, aile sağlığı merkezi) hakkında basit bilgiler verilir. Toplumda görev yapan sağlık çalışanlarının tanıtımı yapılarak meslek farkındalığı desteklenir.
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